
 

  
 

Vegan Omega-3   Produktinformation 
 

Nahrungsergänzungsmittel 
Nahrungsergänzungsmittel aus Leinöl und Algenöl. 
Artikelnummer: AB-32 
EAN:  8719992626021 
 
Handelsname 
Vegan Omega-3 
 
Vegan Omega-3 Öl 
Die Mischung aus Leinöl und Algenöl enthält eine 
Kombination aus 2 wichtigen Omega-3-Fettsäuren:  Alpha-
Linolensäure (ALA) aus dem Leinöl und Docosahexaensäure 
(DHA) aus dem Algenöl. Die nicht raffinierten, kaltgepressten 
Bio-Leinsamen sorgen für den typischen (leicht bitteren und 
würzigen) Leinsamengeschmack. Die Flasche enthält 30 
Dosierungen von 5 ml. 
 
Inhaltsstoffe: 
Leinöl , Algenöl (Schizochytrium sp.), Sonnenblumenöl mit 
hohem Ölsäuregehalt, Rosmarinextrakt, Antioxidationsmittel 
(natürliche Tocopherole, Ascorbylpalmitat) 
 
Allergieinformationen 
Frei von Hefe, Laktose, Zucker, künstlichen Duftstoffen, 
Farbstoffen, Aromen oder Konservierungsstoffen. 
 
Warum Vegan Omega-3 
▪ 100 % veganes Omega-3 Ergänzungsmittel 
▪ Würziger Geschmack von Leinsamen, kein fischiger 

Nachgeschmack. 
▪ Geeignet für kalte Speisen wie z. B. Joghurt, 

Salatdressing, Shake oder Smoothie 
▪ Pro Löffel (5 ml) 250 mg DHA und 2000 mg ALA. 
▪ Einzigartige Frische, da nicht raffiniert.  
▪ Omega-3-Fettsäuren in natürlicher Triglyceridform für 

eine optimale Aufnahme. 
 
Zusammensetzung   Tägliche Dosis*   
Gesättigte Fettsäuren      546 mg 
Ungesättigte Fettsäuren   4.033 mg 

Omega-9      737 mg 
Omega-6      601 mg 
Omega-3   3.102 mg 
       Davon ALA    2.000 mg 

      DHA       250 mg  
* Tägliche Dosis bestehend aus 5 ml. 
 
ALA 1 trägt zum Erhalt eines tolerablen Cholesterinspiegels 
bei 
DHA2 trägt zur Aufrechterhaltung einer normalen 
Gehirnfunktion und einem normalen Sehvermögen bei. 
1 Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Einnahme von 
2000 mg ALA ein. 
2 Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Einnahme von 
250 mg DHA ein. 

 
Empfohlene tägliche Einnahme 
Kinder ab 3 Jahre und Erwachsene: 1 Teelöffel (Messlöffel) (5 
ml). Einnahme während oder nach der Mahlzeit. 
 
 
 

Verpackung 
Medizinflasche (150 ml) mit Tülle und Messlöffel in einer 
Kartonverpackung. Abmessungen: (L x B x H) 5,5 x 5,5 x 13 
cm. Gewicht volle Flasche: 265 g.  
Umverpackung mit 16 Flaschen. Abmessungen: (L x B x H) 
22 x 22 x 16 cm. 
 
Haltbarkeit 
Die ungeöffnete Flasche ist mindestens 18 Monate bei 
Raumtemperatur oder kälteren Temperaturen haltbar. Nach 
dem Öffnen im Kühlschrank aufbewahren und innerhalb 
von 4 Monaten aufbrauchen.  
 

 
Über das Algenöl 
Algen sind Mini-Pflanzen, die im Wasser selbst Omega-3-
Fettsäuren produzieren können. ‚Fette‘ Fische wie Heringe 
und Sardinen nehmen die Algen und somit die Fettsäuren 
über die Nahrung auf. Deswegen besitzt Algenöl die gleiche 
Wirkung wie Fischöl. Da die Algenöl-Kapseln aus Zuchtalgen 
in einer kontrollierten Umgebung hergestellt werden, 
können wir garantieren, dass keine Verunreinigungen aus 
dem Meer in die Kapseln gelangen.  
 
Hersteller 
Arctic Blue Omega BV 
Prinses Irenelaan 200 
NL-3554 HH Utrecht 
www.arctic-blue.com 
info@arctic-blue.com 
+31 (0)30 2447097 
 
Über Arctic Blue 
Der Omega-3-Spezialist mit Prinzipien. Arctic Blue wurde von 
dem Ingenieur Ludo van de Wiel aus Wageningen gegründet. 
Er suchte ein Fischöl mit den folgenden Eigenschaften: 
Reinheit, Frische, perfekter Geschmack und Nachhaltigkeit. 
Die Produkte kommen ausschließlich aus der Arktis und 
werden aus Wildfischen hergestellt. Fortschrittliche 
Techniken garantieren ein sauberes Öl mit sehr niedrigen 
Oxidationswerten, daher der perfekte Geschmack ohne 
Aufstoßen. Omega-3 ist als flüssiges Öl oder als Kapsel 
erhältlich, mit oder ohne Vitamin D. Auch in pflanzlicher 
Form als Algenöl erhältlich. 
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