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Nahrungsergänzungsmittel 
 
Kapseln mit den Vitaminen B6 und C. 
 
Vitamin B 6 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel, einem normalen Eiweiß- und 
Glycogenstoffwechsel und zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Darüber hinaus hilft 
Vitamin B 6 dem Körper bei der Regulierung der Hormontätigkeit und trägt zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei. Außerdem trägt Vitamin B6 zu einer normalen Cystein-Synthese, 
einem normalen Homocystein-Stoffwechsel, zur normalen Bildung roter Blutkörperchen und zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei. 
 
Vitamin C trägt ebenfalls zu einem normalen Energiestoffwechsel, einer normalen Funktion des 
Nervensystems und einer normalen Funktion des Immunsystems bei und erhöht die Eisenaufnahme. 
Außerdem unterstützt Vitamin C eine normale Kollagenbildung für eine normale Funktion der 
Blutgefäße, der Knochen, der Knorpel, des Zahnfleisches, der Haut und der Zähne. Zudem trägt 
Vitamin C zu einer normalen Funktion des Immunsystems während und nach intensiver körperlicher 
Betätigung bei und hilft die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Darüber hinaus trägt Vitamin C 
zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 
 
Zutaten: 
Petersilienblätter gemahlen, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Dillsamenpulver, 
Brennnesselblätter gemahlen, Lindenblütenstein gemahlen, Wachholderbeeren gemahlen, 
Sellerieblätter gemahlen, Selleriewurzel gemahlen, Liebstöckelblätter gemahlen, Ascorbinsäure, 
Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Pyridoxal-5-phosphat 
 
Zusammensetzung: 
  

Nährstoff Pro Tagesdosis (4 Kapseln) NRV* 
Ascorbinsäure (Vitamin C) 80 mg  100 % 
Pyridoxal-5-phosphat (Vitamin B6) 1,4 mg 100 % 

*Referenzwerte gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
 
Aufbewahrung: 
Kühl, trocken und vor Licht geschützt lagern. 
 
Verzehrempfehlung: 
Für Ihr Wohlbefinden empfehlen wir 4 mal täglich 1 Kapsel mit etwas Wasser oder Fruchtsaft 
einzunehmen. 
 



Hinweise: 
Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 
 
Nettofüllmenge: 90 Kapseln = 50 g 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


