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Produktbezeichnung: Omega 3 40/30 Kapseln 
 
Verkehrsbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit 400 mg EPA und 300 Mg DHA in einer Kapsel 
 
Key facts 

• 1.426 mg pro Kapsel 
• 400 mg EPA / 300 mg DHA 
• Trägt zu verbesserter Herzgesundheit und Sehkraft bei 
• Laktosefrei, glutenfrei, aspartamfrei 
• Made in Germany 
 

Erhältliche Größen 
• 180 Kapseln 

 
Produktbeschreibung 
Fett macht fit: Omega-3 sind essentielle Fettsäuren und genauso lebenswichtig für 
den Körper wie Vitamin C. Untersuchungen zeigen jedoch einen Mangel in der 
Ernährung auf. Omega-3-Fettsäuren kann unser Körper selbst nicht herstellen. Er ist 
darauf angewiesen, diese durch die Nahrung zu erhalten. 
 
Trainingsziel 
Die Eigenschaft von Omega 3 machen es zu einem Allrounder für einen gesunden 
Sport, ob im Ausdauerbereich oder Krafttraining. Insbesondere Sportler, die wenig 
Fisch essen, können mit Omega 3 Kapseln einer Unterversorgung vorbeugen. 
 
Verzehrempfehlung 
Je eine Kapsel morgens und abends mit reichlich Wasser einnehmen 
 
Empfohlener Zeitpunkt 
Vor dem Essen 
 
Zutaten: Fischöl mit Omega3 Fettsäuren (40% EPA, 30% DHA), demineralisiertes 
Wasser, Softgel-Kapselhülle: Gelatine (Rind), Glyzerin. 
Herkunftsland: Schweiz 
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*EPA = Eicosapentaensäure 
**DHA = Docosapentaensäure 
 
Haltbarkeit: 24 Monate 
 
Lagerbedingung: Bei Raumtemperatur (bis 21° C), trocken und vor 
Sonneneinstrahlung geschützt lagern. 
 
GVO-Kennzeichnung: 
 
Allergenkennzeichung: 
Gluten nicht enthalten 
Krebstiere nicht enthalten 
Eier nicht enthalten 
Fisch enthalten 
Erdnüsse nicht enthalten 
Soja nicht enthalten 
Milch (inkl. Laktose) nicht enthalten 
Schalenfrüchte nicht enthalten 
Sellerie nicht enthalten 
Senf nicht enthalten 
Sesamsamen nicht enthalten 
Schwefeldioxid und Sulfite nicht enthalten 
Lupinen nicht enthalten 
Weichtiere nicht enthalten 
 
  

Nährwertangaben / Nutrition Facts 

Portionsgröße /Serving size: 2 Kapseln 

  100 g 1 Portion / 
1 serving 

  

Fischöl 70,13 g 2000 mg   

• davon Omega 3 
Fettsäuren 

49,09 g 1400 mg   

- davon EPA* 28,05 g 800 mg   

- davon DHA** 21,04 g 600 mg   
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Hinweis 
Nahrungsergänzungsmittel 
Das Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und gesunde Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht 
überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Hersteller 
GymPro UG 
Am Sandtorkai 3 
20457 Hamburg 
+49 40 4143 8888 0 
info@gympro.eu 
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