Gefavit” ferrit vegan
F

Nahrungserganzungsmittel plus Vitamin C, B-Vitamine und Kupfer
mit Eisen

e fiir Energie und gegen Miidigkeit
F r fiir Sauerstofftransport, rote Blutkdrperchen,
Héamoglobin und Blutbildung

Eisen ist lebensnotwendig

Die Korperzellen sind auf das lebensnotwendige Spurenelement Eisen angewiesen, denn Eisen ibernimmt
viele Funktionen bei Stoffwechselprozessen. Eisen ist an der normalen Bildung roter Blutkdrperchen und
des Hamoglobins (Hb) beteiligt und unterstiitzt einen normalen Sauerstofftransport im Korper. Zudem tragt
Eisen zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.
Eisen muss dem Korper mit der Nahrung zugefiihrt werden und findet sich vor allem in tierischen
Lebensmitteln wie Leber und Fleisch. Nur ca. 10-15% des Eisens aus der Nahrung kdénnen vom
menschlichen Koérper aufgenommen werden, wobei Eisen aus pflanzlichen Lebensmitteln schlechter
resorbiert wird als das aus Fleisch. Téglich geht im Kérper Eisen Giber Stuhl, Urin und Schweif verloren. Bei
Frauen ist die Menstruationsblutung Grund fiir einen hoheren Eisenverlust.

Eisen mit hoher Bioverfiigharkeit sinnvoll kombiniert

Eisen als Eisen-ll-bisglycinat zeichnet sich aus durch eine hohe Bioverfiigharkeit und gute Vertraglich-
keit*. Die Kombination mit Vitamin C dient der Erhdhung der Eisenaufnahme. Vitamin B2 unterstiitzt einen
normalen Eisenstoffwechsel, Kupfer einen normalen Eisentransport und Folat eine normale Blutbildung.
Die Vitamine B2, B6 und B12 tragen zudem wie Eisen zu einer normalen Bildung roter Blutkdrperchen bei.
Neben Eisen leisten die Vitamine C, B2, Bs, B12 und auch Kupfer einen Beitrag fiir einen normalen Energie-
stoffwechsel. Zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung trégt Eisen zusammen mit den Vitaminen C,
B2, Bs, B12 und Folat bei.

Wer sollte besonders auf Eisen achten?

Im Allgemeinen reicht eine ausgewogene und abwechslungsreiche Kost fiir die ausreichende Versorgung
mit Néhrstoffen aus. In bestimmten Lebenssituationen kann es wichtig sein, auf eine geniigende
Eisenversorgung zu achten, zum Beispiel: Méadchen und Frauen, bei starken/chronischen Blutverlusten,
Blutspender, Veganer/Vegetarier, Sportler, im Wachstum, bei unzureichender/einseitiger Erndhrung
(Schlankheitskuren, Senioren), bei Aufnahmestdrungen im Magen-Darm-Bereich.

Schwangere und Stillende haben einen erhohten Eisenbedarf, der in Riicksprache mit dem Arzt ausgegli-
chen werden sollte.

Cefavit® ferrit — vegan

Cefavit® ferrit ist ein hochwertiges Produkt mit Nahrstoffen fiir den Eisenstoffwechsel. Erwachsene nehmen
taglich eine Cellulose-Kapsel ein. Die Einnahme sollte niichtern mit Wasser erfolgen, da viele Nahrungsmittel
wie auch Getrénke (Milch, Kaffee, schwarzer Tee) die Eisenaufnahme behindern konnen. Auf die Verwendung
von Zusatzstoffen in der Rezeptur wurde weitestgehend verzichtet. Cefavit® ferrit ist zu 100 % vegan.

Zudem erhiéltlich:

« Cefavit® ferrit Stix — Praktische Portionsbeutel mit 14 mg Eisen pro Stix, plus Vitamin C und
B-Vitamine. Die Stix schmecken nach schwarzer Johannisbeere und konnen direkt ohne Fliissigkeit
eingenommen werden.

*EFSA Journal (2006) 299, 1-17.
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Cefavit ferrit
F

Nahrungsergénzungsmittel mit Eisen, Vitamin C, B-Vitaminen und Kupfer.
Enthélt pro Kapsel 14 mg Eisen als Eisen-1I-bisglycinat in gut bioverfiigharer, vertraglicher Form*.
Verzehrsempfehlung: Erwachsene nehmen eine Kapsel taglich unzerkaut mit ausreichend Wasser vor den Mahlzeiten ein.

vegan

Zusammensetzung Tagesdosis % der empf. Zutaten: Fiillstoff Mikrokristalline Ce”ulose,
(durchschn. Gehalte) 1 Hartkapsel Tagesdosis (NRV) L-Ascorbinsdure, Eisenbisglycinat, Hydroxy-
Eisen 14'mg 100 % propylmethylcellulose (Kapselhiille), Pyridoxin-
Vitamin C 80 mg 100 % hydrochlorid, Reisextrakt, Maltodextrin, Ribofla-
Riboflavin (Vitamin B2) 5mg 357% vin, Kupfercitrat, pflanzliches Ol (Sonnenblu-
Vitamin B 5my 357 % mendl), Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide,
Pteroylmonoglutaminsdure, Methy! lamin.

Vitamin B12 100 pg 4,000 % N:V°y 0 °g“fa ! Sa“/e‘ ;:Coza !

P o * nutrient reference value = Néahrstoffbezugswert
Folsdure 300 yg (entspr. 600 ug FE) 150% nach LMIV; FE: Folatiquivalent: *EFSA Journal (2006)
Kupfer 1mg 100 % 299, 1-17.

Eisen » fiir normale Bildung Hdmoglobin (Hb), fiir normalen Sauerstofftransport | Eisen, Vitamine B2/B6/B12 » fiir
Erhalt bzw. normale Bildung normaler roter Blutkérperchen | Eisen, Vitamine C/B2/B6/B12, Kupfer » fiir normalen
Energiestoffwechsel | Eisen, Vitamine C/B2/B6/B12, Folat » zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung | Folat »
fiir normale Blutbildung | Vitamin C » erhoht die Eisenaufnahme | Kupfer » fiir normalen Eisentransport | Vitamin B2 »
fir normalen Eisenstoffwechsel.

100 % vegan. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Allergenen, Aroma, Gelatine, Hefe, Lactose.

Hinweise: Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernéh-
rung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf
nicht Gberschritten werden. Nicht fiir Kinder, Jugendliche und Personen mit Eisenspeicherkrankheit. Fiir Ménner,
Frauen nach den Wechseljahren und Schwangere empfiehit sich die Riicksprache mit dem Therapeuten.

Bitte kiihl, trocken, lichtgeschiitzt und auBer Reichweite von kleinen Kindern lagern.
PackungsgroBe: Inhalt: 60 Hartkapseln = 33,7 g.
Nur in der Apotheke erhdltlich.

ﬁergestellt in Deutschland (Kempten/Allgéu).

Was Sie noch aus dem hochwertigen Cefa... Sortiment interessieren kdnnte:

§,633“'7174
S

A

W

Selen

Melone + Granatapfel + Selen + D3+ Zink
Curcuma+D3+C

Curcuma +D3+C +K2 + Weihrauch
Safran +B5+B12

Melatonin

Vitamin D3

Vitamin K2

Vitamin D3 +K2

Vitamin D3+ K2 + Magnesium

Vitamin B-Komplex

Vitamin B12

Eisen plus
Babyplanung/Schwangerschaft/Stillzeit
Magnesium

Omega-3

Ginkgo/Mistel/WeiBdorn

Rhodiola plus

Mahlzeitersatz

Cefasel 50/100/200 nutri®
Cefaimmun®

Cefacur®

Cefacur® K2 Boswellia

Cefasafra®

Cefanight®

Cefavit® D3 1.000/2.000/7.000 I.E./Liquid
Cefavit® K2

Cefavit® D3 K2 Liquid

Cefavit® D3 K2 Mg 2.000/4.000/7.000
Cefavit® B-complete

Cefavit® B12

Cefavit® ferrit

Cefavit® natal

Cefamag® 300/400

Cefaomega®

Cefavora®

Cefavora® memo

Cefamagar® Vitaldiit

zoD
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Sie haben noch Fragen oder michten Informationsmaterial — wir informieren Sie gerne!

Cefak KG - Verbraucherservice - Postfach 1360 - D-87403 Kempten - Tel.: 0831/57401-0
Fax: 0831/57401-50 - E-Mail: cefak@cefak.com - Internet: www.cefak.com
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