
Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bevor 
Sie Mirfulan Hydrolind Creme anwenden. Bewahren Sie diese Ge-
brauchsanweisung auf, denn sie enthält wichtige Informationen.

Was ist Mirfulan Hydrolind Creme und wann wird sie ange-
wendet?

Mirfulan Hydrolind Creme enthält 5% Ectoin und ist ein Medizin- 
produkt zur Vorbeugung und Behandlung von Neurodermitis- und 
Psoriasis-Symptomen ohne Kortison.

Ectoin ist ein Zellschutzmolekül das von Mikroorganismen unter 
extremen Umwelteinflüssen gebildet wird und so ein Überleben 
unter lebensfeindlichen Bedingungen sichert. Ectoin als wirk- 
samer Bestandteil der Creme hat die Eigenschaft die Hautbarriere 
durch einen natürlichen Schutzfilm zu stabilisieren, die Haut vor 
schädigenden Reizen von außen zu schützen und Feuchtigkeits-
verlust zu verhindern.

Mirfulan Hydrolind Creme lindert so die typischen Symptome 
wie Schuppungen, Juckreiz und Rötungen, spendet Feuchtigkeit, 
schützt vor weiterem Austrocknen, fördert den Regenerationspro-
zess sensibler, geschädigter Hautstellen und hilft Entzündungs-
reaktionen zu reduzieren.

Mirfulan Hydrolind Creme ist eine weißliche Creme, die auch zur 
Langzeitnutzung und Anwendung auf sensibler Haut geeignet ist. 
Sie ist frei von Farb- und Konservierungsstoffen sowie Parfum.

Die Creme hat eine geschmeidige Konsistenz, hinterlässt ein an-
genehmes Hautgefühl und ist dabei geruchsneutral. Sie fettet 
nicht und zieht schnell ein.

Mirfulan Hydrolind Creme ist für Erwachsene, Kinder und Säug-
linge ab einem Monat gleichermaßen geeignet.

Wann dürfen Sie Mirfulan Hydrolind Creme nicht anwenden?

Bei Überempfindlichkeit gegen Ectoin oder einen der anderen 
Inhaltsstoffe der Creme sollte Mirfulan Hydrolind Creme nicht an-
gewendet werden. Falls es zu allergischen Reaktionen kommen 
sollte, ist die Anwendung von Mirfulan Hydrolind Creme sofort 
zu beenden.

Mirfulan Hydrolind Creme sollte nicht auf infizierter Haut ange-
wendet und aus hygienischen Gründen sollte dieses Produkt nur 
von einer Person verwendet werden. Die Creme dient nur zur äu-
ßerlichen Anwendung auf der Haut.

Was müssen Sie vor der Anwendung von Mirfulan Hydrolind 
Creme wissen?

Es sind keine Daten hinsichtlich Wechselwirkungen zwischen Mir-
fulan Hydrolind Creme und anderen Cremes verfügbar. Bitte fragen 
Sie ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Mirfulan Hydrolind Creme 
verwenden, bevor Sie andere Medizinprodukte, Arzneimittel oder 
Cremes zur äußerlichen Anwendung benutzen.

Was müssen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beach-
ten?

Es liegen derzeit keine Daten zur Anwendung von Mirfulan Hydro-
lind Creme während der Schwangerschaft und in der Stillzeit vor.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, fragen Sie vor Anwendung 
von Mirfulan Hydrolind Creme Ihren Arzt oder Apotheker.

Wie wird Mirfulan Hydrolind Creme angewendet?

Verwenden Sie Mirfulan Hydrolind Creme stets entsprechend die-
ser Gebrauchsanweisung oder fragen Sie, wenn Sie nicht sicher 
sind, vor der Anwendung Ihren Arzt oder Apotheker.

Wenn nicht anders verordnet, tragen Sie Mirfulan Hydrolind Cre-
me, wie einen dünnen Film, 3-mal täglich oder nach Bedarf auch 
öfter auf die betroffenen Hautstellen auf. Massieren Sie die Creme 
sanft in die Haut ein, bis sie vollständig eingezogen ist. Ver-
schlechtert sich der Hautzustand während der Behandlung oder 
verbessert sich der Hautzustand auch nach einer Langzeitanwen-
dung nicht, setzen Sie die Behandlung ab und kontaktieren Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker zur Abklärung der Ursache.

Welche Nebenwirkungen können auftreten?

Mirfulan Hydrolind Creme ist gut verträglich. Bis zum heutigen 
Zeitpunkt sind keine wiederholt auftretenden oder anhaltenden 
Nebenwirkungen bekannt.

In Einzelfällen wurde ein vorübergehendes, örtlich begrenztes  
Brennen beobachtet. 

Wie soll Mirfulan Hydrolind Creme aufbewahrt werden?

Das Verfalldatum von Mirfulan Hydrolind Creme ist auf der Ver-
packung und auf dem Produkt selbst aufgedruckt. Die Creme 
darf nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr angewendet und sollte 
nicht länger als 6 Monate nach dem Öffnen verwendet werden.

Bitte bewahren Sie Mirfulan Hydrolind Creme bei 2 – 25°C auf.

Mirfulan Hydrolind Creme sollte für Kinder unzugänglich aufbe-
wahrt werden.

In welchen Packungsgrößen ist Mirfulan Hydrolind Creme  
erhältlich?

50 ml Creme in einer Aluminiumtube.

Was ist in Mirfulan Hydrolind Creme enthalten?

Ectoin, Wasser, Cetylstearylalkohol, Harnstoff, Cetylstearylisono-
nanoat, Glycerol, Jojobaöl, Polymerisiertes 1-Decen (hydriert), 
Pentylenglykol, Hydroxyethylharnstoff, Panthenol, Cetearylgluco-
sid, Lecithin, Allantoin, Xanthangummi, Ethylhexylglycerin, Nat-
riumlactat, Natriumcetylstearylsulfat, Triacetin.
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