
• Nahrungsergänzungsmittel mit Selen für das 
Immunsystem, bei oxidativem Stress sowie für Haare 
und Nägel

• mit drei verschiedenen Selenverbindungen für eine 
optimale Bioverfügbarkeit

• hochdosiertes Selen, deckt den doppelten Tagesbedarf

• 60 Tabletten für einen 2-Monats-Vorrat

• komplett vegan und von der Vegan Society ausgezeichnet 

Beschreibung
OmniSelen 3 enthält 100 µg Selen pro Tablette. Das Selen stammt 
aus drei unterschiedlichen Quellen, darunter organisches Selen 
aus Selenhefe und L-Selenmethionin sowie das anorganische Na-
triumselenit. Durch die Nutzung dieser drei gut dokumentierten 
Selenquellen wird eine optimale Aufnahme des Selens gewähr-
leistet. Zusätzlich dazu ist das Produkt komplett vegan.

Was ist Selen?
Selen ist ein essenzielles Spurenelement, das heißt, der Körper 
braucht es für verschiedene Funktionen, kann es jedoch nicht 
selbst herstellen. Aufgrund seines silbrigen Glanzes benannte der 
Entdecker dieses Element nach der griechischen Mondgöttin Se-
lene.

Im Körper kommt Selen in den Nieren, der Muskulatur, der Leber 
und auch in den Knochen vor. Es ist ein Allround-Talent, welches 
an zahlreichen Prozessen im Körper beteiligt ist. Dazu gehören die 
Unterstützung eines gesunden Immunsystems sowie der Schild-
drüsenfunktion. Selen ist auch bekannt dafür, Haare und Nägel zu 
erhalten und leistet auch einen Beitrag beim Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress.

Inhaltsstoffe

1 TableTTe enThälT: nRV ¹
Selen 100 µg 200%  

1 Referenzmengen nach NRV (Nutrient reference values) laut EU-Verordnung.

Zutaten: 
Selenhefe, L-Selenmethionin, Natriumselenit, Verdickungsmittel: 
mikrokristalline Cellulose, Salze der Speisefettsäuren, Silicium-
dioxid, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Glycerin.

Empfohlene tägliche Verzehrsmenge für Erwachsene:
 1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit verzehren. 

Hinweise:
Die angegebene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Trocken, zwischen 15 °C und 25 °C lagern. Außerhalb 
der Reichweite von Kindern aufbewahren.

PZN: 
DE - 13590960
AT - 5175655

GTIN/EAN:
4025899190539

Inhalt:
60 Tabletten. Nettogewicht 18 g.
Garantiert ohne tierische Inhaltsstoffe.
In Dänemark hergestellt.
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OmniSelen 3
Nahrungsergänzungsmittel aus 3 Selenquellen für eine gute Bioverfügbarkeit.


