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Omega 3-6-9 Vegi-Kapseln

PZN 10131542

VEGAN
Mit einem hohen Gehalt an ungesattigten Fettsauren

Inhalt: 100 Kapseln Nettofiillgewicht: 122 g

Informationen

Ideal zur Erganzung einer cholesterinbewussten Ernédhrung, denn die
EFSA bestatigt, dass der Ersatz von gesattigten durch ungesattigte
Fettséuren in der Erndhrung zur Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut beitragt.

Olivendl — schon die alten Griechen kannten die positiven

Eigenschaften dieses wertvollen Ols.

Borretschsamendl — die ursprunglich im Mittelmeerraum o
beheimatete Pflanze wird auch als Kiichenkraut geschatzt. ’
Leinsamendl — zu ca. 45% aus Alpha-Linolensaure

bestehend. Alpha-Linolensaure unterstitzt ab einem taglichen Verzehr von mindestens 2 Gramm den normalen
Cholesterinspiegel im Blut. Mit der taglichen Verzehrempfehlung nehmen Sie bereits 40 % dieser vorgegebenen
Menge an Alpha-Linolenséure auf.

Fur Vegetarier sowie fir alle, die keinen Fisch mdgen, sind Omega 3-6-9 Vegi-Kapseln als hochwertiges
Nahrungserganzungsmittel bestens geeignet.

Eine Kapsel enthéalt

Borretschsamenol 300 mg (davon Linolséure 105 mg, Gamma-Linolensdure 60 mg und Olsédure 48,6 mg),
natives Olivendl 300 mg (davon Linolsaure 33 mg und Olséure 186 mg), natives Leinsamenél 300 mg (davon
Alpha-Linolensaure 151 mg, Linolsaure 44,5 mg und Olséure 52,6 mg).

Zutaten

Borretschsamendl (24,6 %); natives Olivendl (24,6 %); natives Leinsamendl (24,6 %); modifizierte Starke;
Feuchthaltemittel: Glycerin; Geliermittel: Carrageen..

Informationen tber Nahrstoffe und Stoffe mit erndhrungsspezifischer Wirkung

Nahrstoff pro Verzehrempfehlung % der Referenzmenge?*)
(6 Kapseln/Tag)

ungesattigte Fettsduren (Omega 3,

6 und 9) 4084 mg **
Omega-3 Fettsaure (Alpha-
Linolenséaure) 906 mg **

aus Leinsamenol

Omega-6 Fettsdure (Linolsaure)

aus Borretschsamen-, Oliven- und 1095 mg xx
Leinsamendl

Omega-6 Fettsdure (Gamma-

Linolenséaure) 360 mg **

aus Borretschsamenol

Omega-9 Fettsaure (Olsaure)
aus Borretschsamen-, Oliven- und 1723 mg xx
Leinsamendl

*) Referenzmenge gemal VO (EU) Nr. 1169/2011
**) keine Referenzmenge vorliegend
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3x taglich 2 Kapseln mit etwas Flussigkeit einnehmen.

Besondere Hinweise

e Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 6 Kapseln.

¢ Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung.
Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

e Lagern Sie das Produkt au3erhalb der Reichweite von kleinen Kindern.
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