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ADOLF JUSTS

HEILERDE

mikrofein

Kapseln zum Einnehmen

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchs-
anweisung aufmerksam,

weil sie wichtige Informationen
dariiber enthiilt, was Sie bei der
Anwendung dieses Medizinproduktes
beachten sollen.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte

an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsanweisung

e Adof Justs
BN 11v05® Heilerde mikrofein

o pseln zum Einnehmen

— ‘Virkstoﬁ‘.:
—Heilerde

Zusammensetzung:

1 Kapsel enthilt 900 mg Heilerde
sonstige Bestandteile:

Kapseln aus pflanzlicher Zellulose
Magnesiumstearat (pflanzlich)

Darreichungsform:
Kapseln zum Einnehmen

PackungsgrifSen:

Adolf Justs Luvos® Heilerde
mikrofein Kapseln zum Einnehmen
sind in Packungen zu 40, 60 und
100 Stiick erhiltlich.

Hersteller:
Heilerde-Gesellschaft Luvos Just
GmbH & Co. KG
Otto-Hahn-Strafle 23

61381 Friedrichsdorf, Hessen
Telefon (0 6175) 93 23-0
Telefax (0 6175) 93 23-20

www.luvos.de

Zweckbestimmung:

e Zur Bindung von Cholesterin,
Fetten und Schadstoffen aus
der Nahrung

e Zur Unterstiitzung der Darm-
sanierung, Entgiftung und
Entschlackung

* Zur Linderung von Magen-
Darm-Beschwerden verbunden
mit Blihungen, Magendruck
und Véllegefiihl

Gegenanzeigen:

Adolf Justs Luvos® Heilerde mikro-
fein Kapseln diirfen nicht ange-
wendet werden, wenn Sie bereits
auf Lésszubereitungen empfindlich
reagiert haben. Bei schweren St6-
rungen der Nierenfunktion diirfen
Sie Adolf Justs Luvos® Heilerde
mikrofein Kapseln nicht ein-
nehmen.

Aus der verbreiteten Anwendung
von Heilerde als Medizinprodukt
haben sich bisher keine Anhalts-
punkete fiir ein Risiko in der An-
wendung in der Schwangerschaft,
Stillzeit und bei Kindern unter 12
Jahren ergeben. Ergebnisse aus-
reichender Untersuchungen liegen
jedoch nicht vor. Deshalb sollte das
Medizinprodukt nur nach Riick-
sprache mit einem Arzt oder einer
anderen in einem Heilberuf titigen
qualifizierten Person angewendet
werden.

Fiir iltere Menschen besteht keine
Anwendungsbeschrinkung.

VorsichtsmafSnahmen fiir die
Anwendung und Warnhinweise:
Bei anhaltenden Magen-
Darm-Beschwerden sollte zum
Ausschluss schwerwiegender

Erkrankungen ein Arzt aufgesucht
werden.

Wechselwirkungen:

Arzneimittel beeinflussen die
Wirkung von Adolf Justs Luvos®
Heilerde mikrofein Kapseln nicht.
Wegen des ausgeprigten Vermagens,
andere Stoffe zu binden, sollen Adolf
Justs Luvos® Heilerde mikrofein
Kapseln im zeitlichen Abstand von
einer bis zwei Stunden vor oder
nach der Einnahme von Arznei-
mitteln eingenommen werden.

Dosierungsanleitung

und Art der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten,
soweit lhnen Thr Arzt Adolf Justs
Luvos® Heilerde mikrofein Kapseln
nicht anders verordnet hat. Menge
und Zeitpunke der einzunehmen-
den Heilerde hiingen von der Art
der Beschwerden und vom Thera-
pieziel ab. Bitte halten Sie sich an
die Anwendungsvorschriften, da
Adolf Justs Luvos® Heilerde mikro-
fein Kapseln sonst nicht richtig
wirken kénnen!

Zur Bindung von Cholesterin,
Fetten und Schadstoffen aus der
Nahrung nimmt man 3 Kapseln
zu einer Mahlzeit ein.

Zur Unterstiitzung der Darm-
sanierung, Entgiftung und Ent-
schlackung, bei Magen-Darm-
Beschwerden nimmt man zweimal
tiglich 3 Kapseln ein, bei stirkeren
Beschwerden die gleiche Menge
ein drittes Mal.

Die Kapseln werden unzerkaut mit
etwas Fliissigkeit eingenommen.

Dauer der Anwendung:

Adolf Justs Luvos® Heilerde mikro-
fein Kapseln sollen fiir die Dauer der
Beschwerden bzw. entsprechend dem
Therapieziel eingenommen werden.
Beachten Sie bitte den Hinweis
unter ,,Vorsichtsmafinahmen®.
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Anwendungsfebler und Uber-
dosierung:

Sofortmafinahmen sind in der Regel
nicht erforderlich, informieren Sie
jedoch bitte einen Arzt. Die Fihig-
keit von Adolf Justs Luvos® Heilerde
mikrofein Kapseln, z.B. Stoffe zu
binden, hingt von der eingenom-
menen Menge ab. Wenn Sie weni-
ger als die empfohlene Dosis ein-
nehmen, kann die Wirkung herab-
gesetzt sein oder ganz ausbleiben.
Es ist aber andererseits nicht sinn-
voll, eine ausgelassene Einnahme
etwa durch die doppelte Menge der
Einzeldosis auszugleichen.

m— \ebenwirkungen:

— e Anwendung von Adolf Justs
—Luvos® Heilerde mikrofein wurden
Sm—,sang keine Nebenwirkungen
beobachtet. Wenn Sie dennoch
Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an Thren Arzt oder
Apotheker. Sie kénnen Nebenwir-
kungen auch direkt dem Bundesin-
stitut fiir Arzneimittel und Medi-
zinprodukte, Abt. Pharmakovigi-
lanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.
bfarm.de, anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, kénnen
Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen iiber die Sicherheit
dieses Medizinproduktes zur
Verfiigung gestellt werden.

Hinweise und Angaben zur
Haltbarkeit und Aufbewabrung
des Medizinproduktes:

Das Verfalldatum dieser Packung
ist auf der Unterseite aufgedruckt.
Verwenden Sie die Packung nicht
mehr nach diesem Datum!
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Stand der Information:
Juli 2013 - D/MK-0713

Medizinprodukt fiir Kinder
unzugiinglich aufbewahren!

Vertrieb in Osterreich:
MERZ CONSUMER CARE
AUSTRIA GMBH

A-1110 Wien

Guglgasse 17

Tel. (01) 865 88 95-0

Zusdtzliche Information fiir Patienten

,Heilende Erden® sind seit alter
Zeit bekannt und wurden zur inner-
lichen und duferlichen Anwendung
schon von den beriihmten Arzten
des Altertums und Mittelalters emp-
fohlen. In neuerer Zeit haben vor
allem Adolf Just, der ,Lehmpfarrer®
Emanuel Felke und Sebastian
Kneipp die Erde fiir die Naturheil-
kunde wiederentdeckt.

Luvos® Heilerde wird aus eiszeit-
lichen Lossablagerungen gewonnen.
Modernste Technik wird eingesetzt,
um den wertvollen Léss schonend
aufzubereiten. Er wird bei 130°C
getrocknet, mégliche Keime werden
dabei abgetétet. Anschlieflend wird
die Heilerde in einem speziellen
Verfahren je nach Indikation unter-
schiedlich fein vermahlen und gesiebt.

Luvos® Heilerde mikrofein wirkt
iiber ihre grofle Oberfliche. Je feiner
die Erde, d. h. je grofSer die Ober-
fliche, desto ausgeprigter ist die
Fihigkeit der Heilerde, andere Stoffe
wie ein Schwamm zu binden und
aus dem Korper auszuleiten. Dieses
besondere Bindungsvermdgen von
Luvos® Heilerde mikrofein wird
durch ein spezielles, schonendes
Mabhl- und Siebverfahren mit Ultra-
schall-Technik erzielt. Dariiber hin-
aus hat Luvos® Heilerde die Eigen-
schaft, Magensiure zu neutralisieren.

Luvos® Heilerde ist ein Natur-
produkt ohne Zusiitze und besteht
ausschliefllich aus naturreinem Loss,
der tiber eine besondere, geradezu
ideale Zusammensetzung aus Mine-
ralien und Spurenelementen verfiigt.
Dieser besteht tiberwiegend aus den
natiirlichen Mineralien Silikat,
Kalkspat, Dreischichttonminerale,
Feldspat und Dolomit. Die hiufig-
sten Elemente der Erdkruste sind
auch die Hauptbestandteile von
Luvos-Heilerde. Sie enthilt in den
Mineralien gebunden u. a. Silizium,
Kalzium, Eisen, Kalium, Magnesi-
um und Natrium sowie die Spuren-
elemente wie Kupfer, Mangan,
Nickel, Selen und Zink. Die Ele-
mente kénnen teilweise durch
Magensiure herausgelost werden.
Dies trifft insbesondere auf Kalzi-
um, Kalium und Magnesium zu.

Auch die Anwendung von Luvos®

Heilerde kann eine gesunde Lebens- g

weise nicht ersetzen. Dazu gehdren
ausreichend Schlaf, kérperliche

Bewegung und eine ausgewogene

der Luvos® Heilerde, stellte sein
Lebenswerk unter den noch heute
aktuellen Leitsatz ,, Kehrt zur Natur
zuriick!“ Fiir Just war Heilerde ,,das
beste Heilmittel der Natur®.
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Ernihrung. Adolf Just, der ,Vater® =

Adolf Justs Luvos® Heilerde

erhalten Sie als: Pulver (magenfein,

Bestellco uPO n: Name mikrofein, ultrafein und fein),

Strates Kapseln und Granulat zum Einneh-
Bitte schicken Sie mir eine Info-Broschiire ic als Pul (hautfein) fi
mit weiteren Informationen an neben- PLZ/Ort: n.len, SOWl_e als Pulver (hauttetn) fur
stehende Adresse! die duflerliche Anwcndung.

E-Mail:
Weitere wichtige Informationen finden
Sie im Internet unter: www.luvos.de Aleer:  — D m D w HEILERDE_GESELLSCHAFT

Luvos Just GmbH & Co. KG
Postfach 47, 61371 Friedrichsdorf

www.luvos.de

Wodurch haben Sie Luvos®- O Arzt/Heilpraktiker
Heilerde kennen gelernt
(Mehifachnennungen)?

O Versandapotheke O Internet
O Reformhaus/Bioladen O Zeitungsartikel
O Werbung O Bekannte/Verwandte

O Drogeriemarkt
O Apotheke




