Verbraucherinformation <<§§>

SUBSTIGAM

Nahrungsergédnzungsmittel
mit Omega-3- und Omega-6-Fettséuren,
Vitaminen, Magnesium und Sojalecithin

Zusammensetzung:

1 Kapsel enthdlt folgende wertgebende Inhaltsstoffe:
Nachtkerzensl:  300,0 mg (9 % GLA)* Vitamin E: 25,0 mg (250 %)**
Weizenkeimél:  100,0 mg Vitamin C: 20,0 mg (33 %)**
Sojalecithin: 92,6 mg Niacin: 3,2mg (18 %)**
Magnesium: 57,0 mg B-Carotin: 1,3 mg
Leinol: 50,0 mg Vitamin B6: 0,3mg (15 %)**

*  Gamma-Linolenscure (GLA)

** % des empfohlenen Tagesbedarfs It. N&hrwert-Kennzeichnungsverordnung

Zutaten:

Nachtkerzendl, Gelatine, Magnesiumcarbonat, Sojadl (z. T. gehdrtet), Weizenkeimél, Sojo-
lecithin, Feuchthaltemittel Glycerin, Leindl, Pflanzendl, Calcium-L(+)-Ascorbat-Dihydrat, Feucht-
haltemittel Sorbitsirup, Nicotinamid, Maiskeimél, Farbstoffe Eisenoxide, B-Carotin, Pyridoxin-
hydrochlorid, Farbstoff Titandioxid

Fir Diabetiker keine BE-Anrechnung (1 Kapsel enthalt 0,0016 BE)
Die Kapseln sind frei von Milcheiweif3, Milchzucker und Gluten.

Einnahmeempfehlung:
2x taglich 2 Kapseln zu den Mahlzeiten mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.

Die Einnahme eines Nahrungserganzungsmittels wie SUBSTIGAM kann erst bei regelmaBiger
Anwendung zum Erfolg fihren.

Produktinformation

SUBSTIGAM enthdlt eine spezielle Kombination aufeinander abgestimmter N&hr-und Wirkstoffe:
Omega-3- und Omega-6-Fettsduren aus wertvollen pflanzlichen Olen (Nachtkerzen-, Weizen-
keim- und Leindl) sowie Vitamine, Magnesium und Sojalecithin. Diese Stoffe leisten einen wert-
vollen Beitrag zur Versorgung unseres Organismus. Sie erfillen dort zahlreiche Funktionen.
Die Wirkstoffe in SUBSTIGAM kénnen helfen, vorhandene Erndhrungsdefizite auszugleichen
und einen erhohten Bedarf bestimmter Personengruppen zu decken.

Omega-3- und Omega-6-Fettsduren gehdren zu den mehrfach ungesdattigten Fettsduren. Sie sind
essentiell, d. h. sie kénnen von unserem Organismus nicht gebildet werden und miissen von
auBen zugefihrt werden. Sie sind Bestandteil unserer Zellmembranen und Ausgangssubstanz /
Bestandteil hormondhnlicher Stoffe, die zahlreiche Abldufe in unserem Stoffwechsel stevern.
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Laut der Deutschen Gesellschaft fir Ernéihrung (DGE) essen wir nicht geniigend pflanzliche Fette
und zu viele tierische Fette. Damit ist auch der Anteil mehrfach ungesattigter Fettsduren in un-
serer taglichen Erndhrung zu gering.

Aufnahme* Bedarf* Diskrepanz
9/Tag 9/Tag 9/Tag
mehrfach ungeséttigte Fetisduren 18 22 4 g zu wenig
einfach ungesdttigte Fettsduren 35 42 7 g zu wenig
gesdttigte Fettséuren 40 27 13 g zu viel

*Durchschnittswerte

Quelle: Ernéhrungsbericht 2004; DGE-Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr 2000

Vitamin C, Vitamin E und B-Carotin gehéren zu den Antioxidantien. Sie schitzen unseren
Organismus u. a. vor freien Radikalen.

Vitamin Bé und Niacin, ebenfalls ein Vitamin des B-Komplexes, spielen eine wichtige Rolle u. a.
im Energie- und Fettstoffwechsel, wie z. B. beim Auf- und Abbau der Fettséuren.

Auch Magnesium spielt eine zentrale Rolle in unserem Organismus, wie z. B. im Energie- und
Nervenstoffwechsel. Es hat u. a. eine entkrampfende Wirkung. Magnesium ist Bestandteil von
etwa 300 Enzymen.

Lecithin spielt, wie Magnesium, auch im Nervenstoffwechsel eine wichtige Rolle.

Erhohter Bedarf

SUBSTIGAM wurde in Zusammenarbeit mit der Universitat Freiburg fir eine gezielte Nahr-
stoffsubstitution entwickelt. Von einem regelmé&Bigen Verzehr profitieren besonders:

Altere Menschen

Personen, denen eine optimierte Versorgung mit den mehrfach ungesattigten,
essentiellen Omega-3- und Omega-6-Fettsduren vom Arzt empfohlen wurde,
wie z. B. bei Migréne, Herpes, Neurodermitis und beim pramenstruellen Syndrom

Raucher

Sportler

Personen mit einem erhdhten, regelmaBigen Alkoholkonsum
Schwangere und Stillende

Personen, deren Organismus hohen physiologischen Belastungen ausgesetzt ist,
wie z. B. bei Krankheit oder regelméBiger Einnahme von Medikamenten

SUBSTIGAM ist rezeptfrei in jeder Apotheke erhdltlich.

54 Kapseln PZN: 0031259
144 Kapseln PZN: 7590565

Hersteller: <(§CP§> Thera Plas Institut GmbH
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