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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Aciclovir AL Creme

Wirkstoff: Aciclovir 50 mg/g Creme

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgféltig durch, denn sie enthélt wichtige Informa-

tionen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen Behandlungser-
folg zu erzielen, muss Aciclovir AL Creme jedoch vorschriftsméBig angewendet werden.

— Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

— Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall

einen Arzt aufsuchen.

— Wenn eine der aufgefiinrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt

oder Apotheker.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:

1. Was ist Aciclovir AL Creme und wofiir wird sie angewendet?
2. Was mussen Sie vor der Anwendung von Aciclovir AL Creme beachten?

3. Wie ist Aciclovir AL Creme anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Aciclovir AL Creme aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. Was ist Aciclovir AL Creme und wofiir
wird sie angewendet?

Der Wirkstoff von Aciclovir AL Creme hemmt die
Vermehrung von Herpes-Viren (Virustatikum).
Aciclovir AL Creme wird angewendet zur lindernden
Behandlung von Schmerzen und Juckreiz bei rezidi-
vierendem Herpes labialis (hdufig wiederkehrende,
durch Herpes simplex-Viren verursachte Lippenblas-
chen).

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von
Aciclovir AL Creme beachten?

Aciclovir AL Creme darf nicht angewendet

werden

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen den
Wirkstoff Aciclovir oder einen der sonstigen Be-
standteile von Aciclovir AL Creme sind.

Aciclovir AL Creme darf nicht auf Schleimhaute (z. B.

in der Mundhéhle oder am Auge) aufgetragen wer-

den, da sonst mit lokalen Reizerscheinungen zu

rechnen ist.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von
Aciclovir AL Creme ist erforderlich

Im Folgenden wird beschrieben, wann Sie Aciclovir
AL Creme nur unter bestimmten Bedingungen und
nur mit besonderer Vorsicht anwenden dlirfen. Be-
fragen Sie hierzu bitte Ihren Arzt. Dies gilt auch, wenn
diese Angaben bei Ihnen friiher einmal zutrafen.

Falls bei Ihnen eine schwere Stérung der kdrpereige-
nen Immunabwehr vorliegt, sollten Sie lhren Arzt vor
Behandlungsbeginn befragen.

Hinweis:

Um einen gréBtmoglichen Behandlungserfolg zu er-
zielen, sollte die Creme bereits bei den ersten An-
zeichen der Herpeserkrankung (Brennen, Jucken,
Spannungsgefihl und Rétung) angewendet werden.
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Wenn die Blaschen bereits verkrustet sind, ist eine
Behandlung mit Aciclovir AL Creme nicht mehr
sinnvoll.

Bei Anwendung von Aciclovir AL Creme mit an-
deren Arzneimitteln

Fir Aciclovir AL Creme sind keine Wechselwir-
kungen mit anderen Mitteln bekannt.

Bei Anwendung von Aciclovir AL Creme zusam-
men mit Nahrungsmitteln und Getrédnken
Unglinstige Einflisse von Genussmitteln, Speisen
und Getranken sind nicht bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen
Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Schwangerschaft

Obwohl bei Tierversuchen keine teratogene (miss-
bildende) Wirkung beobachtet wurde, sollte die
Creme wahrend der Schwangerschaft nur unter
sorgféltiger Abwéagung des Nutzens und mdglicher
Risiken angewendet werden.

Stillzeit

Die Anwendung der Creme wahrend der Stillzeit im
Brustbereich ist zu vermeiden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Direkte Einflisse von Aciclovir AL Creme auf das
Reaktionsvermdégen und die Verkehrstichtigkeit
sind nicht bekannt.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige
Bestandteile von Aciclovir AL Creme

Aciclovir AL Creme enthalt Cetylalkohol und Propy-
lenglykol. Cetylalkohol kann 6rtlich begrenzt Hautrei-
zungen (z. B. Kontaktdermatitis) hervorrufen. Propy-
lenglykol kann Hautreizungen hervorrufen.
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3. Wie ist Aciclovir AL Creme anzuwenden?

Wenden Sie Aciclovir AL Creme immer genau nach
der Anweisung in dieser Gebrauchsinformation an.
Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
libliche Dosis

Die Creme wird 5-mal taglich alle 4 Stunden tagsu-
ber auf die infizierten Hautbereiche dinn aufgetra-
gen.

Art der Anwendung

Aciclovir AL Creme sollte mittels eines Wattestab-
chens aufgetragen werden, indem dieses mit einer
fur die GréBe der infizierten Hautbereiche notwendi-
gen Menge bestrichen wird.

Beim Auftragen sollte darauf geachtet werden, dass
nicht nur die bereits sichtbaren Anzeichen des Her-
pes (Blaschen, Schwellung, Rétung) mit der Creme
bedeckt werden, sondern dass auch angrenzende
Bereiche in die Behandlung mit einbezogen werden.

Falls das Auftragen mit der Hand erfolgt, sollte diese
vorher und nachher griindlich gewaschen werden,
um eine zusétzliche Infektion der geschadigten
Hautpartien z. B. durch Bakterien bzw. eine Ubertra-
gung der Viren auf noch nicht infizierte Schleimhaut
und Hautbereiche zu verhindern.

Dauer der Anwendung

Die Behandlungsdauer betragt im Allgemeinen
5 Tage. Kommt es wahrend der Behandlung zu einer
Verschlechterung der Hauterscheinungen oder sind
spatestens nach 10 Tagen Behandlungsdauer die
Blaschen nicht verkrustet oder abgeheilt, so ist die
Behandlung abzubrechen und ein Arzt aufzusuchen.

Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der be-
handelnde Arzt. Halten Sie bitte diese Zeiten auch
dann ein, wenn Sie sich bereits besser fuihlen.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Aciclovir AL Creme zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie die Anwendung von Aciclovir AL Creme
vergessen haben

Wenn Sie einmal eine Anwendung vergessen haben,
so fUhren Sie diese anschlieBend dennoch wie ver-
ordnet weiter (tragen Sie die Creme z.B. nicht h&u-
figer oder dicker auf).

Wenn Sie die Anwendung von Aciclovir AL Creme
abbrechen

Fur eine erfolgreiche Behandlung ist es wichtig,
Aciclovir AL Creme ausreichend lange anzuwenden.
Bleibt die Behandlung jedoch erfolglos oder treten
bestimmte Nebenwirkungen auf, so fragen Sie bitte
einen Arzt um Rat (siehe auch Abschnitt 3. ,Wie ist
Aciclovir AL Creme anzuwenden?* sowie Abschnitt
4. ,Welche Nebenwirkungen sind mdéglich®).

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arz-
neimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apo-
theker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann Aciclovir AL Creme Neben-

wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
mdssen.

Mégliche Nebenwirkungen

Erkrankungen der Haut und des Unterhautzellge-
webes

Nach der Anwendung von Aciclovir AL Creme kon-
nen voribergehendes Brennen oder Stechen auf
den behandelten Hautabschnitten auftreten.
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Rétung, Eintrocknung, Juckreiz und Abschuppung
der mit Aciclovir AL Creme behandelten Haut wur-
den gelegentlich beobachtet.

Selten wurden nach Anwendung der Aciclovir AL
Creme vom Auftreten einer Kontaktdermatitis be-
richtet. Wurden allergologische Untersuchungen
durchgefihrt, erwiesen sich in den meisten Fallen
die Hilfsstoffe der Cremegrundlage und nicht der
Wirkstoff Aciclovir als deren Ursache.

Eine Kontaktdermatitis ist daran zu erkennen, dass
die oben genannten Nebenwirkungen verstarkt auf-
treten und Uber die mit der Creme behandelten
Hautabschnitte hinausgehen.

GegenmaBnahmen

Bitte informieren Sie lhren Arzt Uber aufgetretene
Nebenwirkungen, damit er diese ggf. spezifisch be-
handeln kann.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. Wie ist Aciclovir AL Creme aufzube-
wahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.
Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Falt-
schachtel und der Tube nach ,Verwendbar bis“ an-
gegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.
Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag
des Monats.

Nicht tUber 25°C lagern!

Nach Anbruch ist Aciclovir AL Creme bei sachge-
rechter Aufbewahrung 12 Monate haltbar!

6. Weitere Informationen

Was Aciclovir AL Creme enthalt

Der Wirkstoff ist Aciclovir.

1 g Creme enthalt 50 mg Aciclovir.

Die sonstigen Bestandteile sind: Cetylalkohol
(Ph. Eur.), Dimeticon, dickflissiges Paraffin, Macro-
gol-5-glycerolstearat, Propylenglykol, weies Vase-
lin, gereinigtes Wasser.

Wie Aciclovir AL Creme aussieht und Inhalt der
Packung

WeiBe Creme.

Aciclovir AL Creme ist in Packungen mit 2 g Creme
erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
ALIUD® PHARMA GmbH
Gottlieb-Daimler-StraBe 19 - D-89150 Laichingen
Internet: wwwe.aliud.de - E-Mail: info@aliud.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt (iber-
arbeitet im
April 2007
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