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Ausreichende Bewegung und gesunde Erndhrung sind wichtige Bestandteile einer '

\ A "
herzgesunden Lebensweise. Unausgewogene Erndhrung enthilt oft zu viel gesittigte Do I akt’ V
Fettsduren, tierische Fette oder Cholesterin. Die mehrfach ungesattigten Omega-3- ppe
Fettsduren werden dagegen haufig zu wenig aufgenommen. Die Omega-3-Fettsduren herzi’)

Docosahexaensdure (DHA) und Eicosapentaensdure (EPA) kénnen vom Kérper nicht
selbst gebildet werden, wenn nicht die entsprechenden Vorstufen vorhanden sind.

Auf die Omega-3-Fettsduren ist man durch Beobachtungen bei den Inuit in Grénland ® .8

aufmerksam geworden. Ein Grofteil ihrer Nahrung besteht aus Seefischen, die ee Isc o

besonders reich an Omega-3-Fettsduren sind.

Es ist wichtig, dem Korper ausreichend und regelmaflig diese wertvollen, mehrfach Omeg a-3 1000
mg

ungesattigten Omega-3-Fettsauren tber die Nahrung zuzuftihren.

2 Kapseln Doppelherz Seefisch6l 1000 mg Omega-3 liefern 600 mg dieser Fett- +Folsaure +B,+B¢s+Br 1000 mg 5
sauren. Davon 360 mg EPA und 240 mg DHA. Hoher Gehalt an 180 mg E

Omega- 3-Fettsauren 120 rm:] DHA

EPA + DHA als Beitrag fur
die normale Herzfunktion

+ 300 pg Folsdure

* EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Diese positive ol ik vk +Vitamin By +Bg+Biz+E

Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein. nmfr['l;]:lvﬂ Homocystaln S
stof BLSE i —
* Folsaure tragt wie Vitamin Bg + B12 zu einem normalen Homocysteinstoff- 2x tiglich .
wechsel bei.

* Vitamin B1 leistet einen Beitrag fiir die normale Herzfunktion.

* Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Zusammensetzung pro Kapsel pro Tagesportion | % NRV*

(= 2 Kapseln)
60 Kapseln

Seefischol 1000 mg 2000 mg *x P

darin enthalten:

Omega-3-Fettsduren insgesamt 300 mg 600 mg

davon

Eicosapentaensdure (EPA) 180 mg 360 mg

Docosahexaensdure (DHA) 120 mg 240 mg

Vitamin E 10 mg o-TE 20mga-TE| 167 %

Folsaure 300 pg 600 pg 300 %

Vitamin B 1,1 mg 2,2mg 200 %

Vitamin Bg 3mg 6 mg 429 %

Vitamin B12 3 ug 6 ug 240 %
* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011 Q
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden Q 3
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Verzehrsempfehlung: PHARMA
Taglich 2 Kapseln mit etwas Flissigkeit unzerkaut einnehmen. GmbH & Co. KG
Hinweis: Schleswiger Str. 74

Fur Kinder und Jugendliche nicht geeignet. 24941 Flensburg



