Neueste Untersuchungen kamen zu dem Ergebnis, dass Zimt, in der richtigen Menge ver-
zehrt, den Blutzuckerspiegel des Typ-1l-Diabetikers didtetisch positiv beeinflussen kann. Im
Pulver der Rinde des Zimtbaumes sind Stoffe enthalten, die sich positiv auf den
Blutzuckerspiegel auswirken. Man wei3 heute, dass fiir diesen Effekt auf den
Blutzuckerspiegel besondere sekunddre Pflanzenstoffe, die so genannten Catechine, ver-
antwortlich sind.

ALSIDIABET® Zimt-Catechine fir Diabetiker Typ i

Fir ALSIDIABET® Zimt-Catechine fir Diabetiker Typ I wurde ein spezielles
Extraktionsverfahren entwickelt, das die Zimt-Catechine schonend aus der Rinde des
Zimtbaumes erfasst und in einem Extrakt anreichert. Dieser Zimt-Extrakt wird auf den
Catechingehalt standardisiert, so dass jede Kapsel immer die gleiche Menge an Zimt-
Catechinen enthdlt. Dem Diabetiker steht somit pro Kapsel immer die gleiche Menge und
Qualitét an Zimt-Catechinen aus der Rinde des Zimt-Baumes zur Verfigung.

Ihr zusétzlicher Vorteil: gute Vertrédglichkeit
Die im Zimt nattirlicherweise vorhandenen étherischen Ole, die ihm das Aroma verleihen,
kénnen Allergien auslésen. Durch das besondere Extraktionsverfahren werden diese Ole
schonend aus dem Zimt-Extrakt herausgelost.

Néhrstoffe fiir einen guten Zuckerspiegel

ALSIDIABET® Zimt-Catechine fir Diabetiker Typ Il enthalten eine standardisierte Menge
an Zimt-Catechinen sowie das Spurenelement Chrom und Vitamin B3, die als zusétzliche
Ergédnzung der Erndhrung gerade bei Diabetes mellitus Typ Il sinnvoll sind. Sie unterstlt-
zen die Gesundheit des Kérpers auf natiirliche Art und Weise und bieten eine sinnvolle
Ergédnzung der Erndhrung im Rahmen eines Diétplanes. ALSIDIABET® Zimi-Catechine fur
Diabetiker Typ Il sind auch zum dauerhaften Verzehr geeignet und gut bekémmlich.

Zusammensetzung: pro Kapsel

Zimtextrakt 371 mg
standardisiert auf oligomere Catechine

Vitamin B3 18 mg

Chrom 60 ug

Verzehrsempfehlung: 1 Kapsel taglich wahrend des Friihstiicks mit reichlich Fliissigkeit.

Durchschnittliche Ndhrwertangaben: pro Kapsel pro 100 g
Brennwert 1,22 kcal 226,8 kcal
(5,1 kJ) (949,4 kJ)
Eiwei3 5,63 mg 1,03 g
Kohlenhydrate 301,47 mg 56,03 g
Fett 1,88 mg 0,359
Broteinheiten 0,025 BE 4,67 BE
|
Hinweis:

Die bei einem Naturprodukt (blichen Farbschwankungen kénnen zu leichten Abweichungen
im Aussehen des Kapselinhaltes fiihren. Dies steht aber in keinem Zusammenhang mit einer
! nachlassenden Qualitét.

Alsitan wiinscht Ihnen gute Gesundheit!
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Ihre Meinung ist uns wichtig!

Héchste Qualitédt und die Weiterentwicklung unserer Naturheilmittel stehen fiir
uns an oberster Stelle. Damit wir unsere Produkte noch besser an lhre spezifischen
Bedirfnisse anpassen kénnen, bendtigen wir lhre Meinung. Bitte nehmen Sie sich
ein paar Minuten Zeit fiir die Beantwortung unserer Fragen. Das Porto von € 0,55
erhalten Sie natiirlich zurtick. Dass wir Ihre Angaben vertraulich behandein und nicht
an Dritte weitergeben, ist selbstverstandlich.

Bitte kreuzen Sie die zutreffenden Aussagen an.

1. Wodurch sind Sie auf ALSIDIABET® Zimt-Catechine fiir Diabetiker Typ Il aufmerksam
geworden?

Q0 Werbung in Zeitschriften/lllustrierten

1 Empfehlung von Verwandten/Bekannten/Freunden
U Empfehlung des Arztes

Q Empfehlung der Apotheke

0 Werbung in Kundenzeitschriften aus der Apotheke
Q Schaufensterwerbung

Q Sonstiges

2. Wo kaufen Sie persénlich normalerweise ein, um etwas fiir Ihre Gesundheit zu tun?
(Bei Apotheke ist nicht das Abholen von Rezepten gemeint)

4 Reformhaus Q Apotheke
Q Drogerie / Drogeriemarkt W Fachabteilung im Supermarkt

3. Wie lange haben Sie bereits Diabetes mellitusTyp lI?

Q weniger als 1 Jahr a71-5 Jahre

a 510 Jahre Q lber 10 Jahre
4. Verwenden Sie regelméBig Diabetiker-Medikamente?

Q nein

U Ja und zwar:  Q Tabletten Q Spritzen

5. Aus welchen Griinden nehmen Sie ALSIDIABET® Zimt-Catechine fiir Diabetiker Typ Il
hauptséchlich ein?

0 zur Unterstiitzung der Ernédhrung bei Diabetes mellitus im Rahmen eines Didtplanes

Q Steigerung des Wohlbefindens 1 geschmacks- und geruchsneutral
Q rein pflanzlich Q hat keine Nebenwirkungen
Q Sonstiges

6. Wie zufrieden waren Sie mit ALSIDIABET® Zimt-Catechine fiir Diabetiker Typ Il insgesami?
Q Sehr zufrieden O Weniger zufrieden
Q Zufrieden Q Gar nicht zufrieden

7. Wie iange nehmen Sie ALSIDIABET® Zimt-Catechine fiir Diabetiker Typ Il bereits zu sich?



verwendet?

Q nein Q Ja und zwar.

10. Nehmen Sie zusétzlich zu ALSIDIABET® Zimt-Catechine fiir Diabetiker Typ Il
noch andere Mittel ein?

D nein D JAUNA ZWAT ... e

13. Welche Vitamine, Mineralien, Spurenelemente sollten zusétzlich in ALSIDIABET®
Zimt-Catechine fiir Diabetiker Typ Il enthalten sein?

14. Wenn Sie die Méglichkeit hétten, etwas an ALSIDIABET® Zimt-Catechine fiir
Diabetiker Typ Il zu verdndern, was waére das?

15. Was bevorzugen Sie?
U Es sollte lieber ein Mittel geben, das man (iber den Tag verteilt nehmen kann.

1 Ich bevorzuge die 1 x tdgliche Einnahme.

Vielen Dank flir die Beantwortung der Fragen.

Nun bitten wir Sie noch um lhre Adresse. (bitte Druckbuchstaben)

Ihr Geburtsdatum...............c.cccoccniviinicerncinn, TR INGMIE. ...
TREE ANSCATIE ..o ettt ettt ar ettt
Sind Sie an der Zusendung weiterer Informationen interessiert? ja 4 nein O

Sie kénnen uns lhre Antworten zufaxen oder - bitte ausreichend frankiert - zuschicken:

ALSITAN GmbH & Co. KG, Abt. Marktforschung,
Am Biihl 16-18, 86926 Greifenberg, Fax: 08192/7827, Tel.: 08192/9301-0

Erndhrungsinformation

ALSIDIABET®
Zimt-Catechine fur Diabetiker Typ |I

diatetisches Lebensmittel

ALSIDIABET® Zimt-Catechine fiir Diabetiker Typ Il sind ein diédtetisches Lebensmittel zur
besonderen Erndhrung bei Diabetes mellitus im Rahmen eines Didtplanes.

Liebe Leserin, lieber Leser —

Die Erndhrung spielt, neben einigen anderen Faktoren, eine bedeutende Rolle bei der
Entstehung und dem weiteren Verlauf der Erkrankung Diabetes mellitus.

Zur Aufnahme von Zucker (Glucose) in die Kdrperzellen bendtigt der Organismus Insulin.
Bei Typ-li-Diabetikern ist jedoch hédufig die Insulin-Produktion eingeschrénkt und es liegt
eine Insulinresistenz vor, was zu einer unzureichenden Zucker-Aufnahme aus dem Biut
fuhrt. Das hat einen erhéhten Blutzuckerspiegel zur Folge. Aus diesem Grund sollten
Diabetiker eine strenge, zuckerreduzierte Didt einhalten.

Was ist ,, Zucker?

Die meisten Menschen verbinden mit dem Wort ,Zucker" die Form des raffinierten Zuckers,
wie etwa den weif3en Streu- oder Wiirfelzucker. Erndhrungswissenschaftliich betrachtet
gehort Wirfelzucker zu den Kohlenhydraten. Alle Kohlenhydrate werden im Kérper in
Zucker umgewandelt, obwohl sie nicht immer siif3 schmecken. Flir den Diabetiker ist hier-
bei die Unterteilung in schnell und langsam resorbierbare (aufnehmbare) Kohlenhydrate
von besonderer Bedeutung.

Die langsam resorbierbaren Kohlenhydrate (z.B. Vollkornprodukte) sind im Erndhrungsplan
eines Diabetikers sinnvoll, da der Zucker nur langsam im Blut aufgenommen wird. Die
schnell resorbierbaren Kohlenhydrate (z.B. WeiBmehiprodukte, raffinierter Zucker) sollten
allerdings nur einen geringen Anteil am Erndhrungsplan haben, da diese Kohlenhydrate
schnell ins Blut iibergehen und deshalb zu einem hohen Anstieg des Zuckerspiegels flihren.

Besonders diese fiir den Diabetiker unguinstigen, schnell resorbierbaren Kohlenhydrate fin-
den sich im téglichen Erndhrungsangebot jedoch lberall. Zum einen kommen sie in
Lebensmitteln wie SiBigkeiten, Kuchen, Limonade etc. vor und werden hier auch meist
bewusst wahrgenommen. Zum anderen ,verstecken" sie sich auch in Produkten, in denen
wir es nicht erwarten wiirden, wie z.B. Nudeln, Weif3- und Mischbrot, Fruchtioghurt etc. und
werden somit oftmals unbewusst aufgenommen.

Zur Unterstitzung der besonderen Erndhrung bei Diabetes hélt die Natur etwas bereit:
Zimt-Catechine.

Interessante Erkenntnisse

In den USA wollte man beweisen, dass sich der hédufig verzehrte Apfelkuchen, der sowoh!
reich an reinem Zucker, als auch reich an WeiBmehl ist, negativ auf die Gesundheit aus-
wirkt. Uberraschenderweise reagierten die Testpersonen jedoch nicht wie erwartet. Durch
die im Apfelkuchen enthaitenen schnell resorbierbaren Kohlenhydrate hiétte der
Blutzuckerspiegel nach dem Essen viel héher ausfallen miissen, was aber nicht der Fall
war. Bei der Suche nach dem Grund stie3 man auf den zur geschmacklichen Verfeinerung
verwendeten Zimt.



