3M™ Steri-Strip™

First Aid Skin Closures @

Application Instructions

1. Ensure that bleeding has stopped and

. any dirt and grit has been removed from
the cut. Clean the skin for at least 5 cm

around the cut and then dry thoroughly.

2. Peel open the plastic pouch, remove
skin closures and tear-off card end tab.
To reduce curling, the strips should be
removed at a 45 degree angle to the
card.

3. At the mid-point of the wound apply
one half of the first skin closure strip to
the skin and press firmly into place.
Exactly push the wound edges together.
Press the free half of the closure strip
firmly into place, taking care not to
apply under tension.

4. Complete wound closure with
additional strips spaced approximately
2-3 mm apart to allow for drainage of
exudate.

5. To remove Steri-Strip first aid skin
closures apply light pressure at the
centre of the skin closure, then
alternately peel back each end towards
the cut site, and gently remove the
whole strip.
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STORE IN COOL, DRY PLACE.

-STERILE UNLESS ENVELOPE
DAMAGED OR OPEN.
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3M™ Steri-Strip™

Sutures cutanées adhésives de ®
premiers secours

1. S'assurer que la plaie ne saigne plus,
qu'elle est propre et sans corps étranger.
Nettoyer la peau au moins 5 cm autour de
la plaie puis sécher soigneusement.

2. Ouvrir le sachet plastique, sortir les
sutures cutanées et détacher un des onglets
prédécoupés du support papier.

Pour éviter I’ enroulement des bandelettes,
les détacher du support selon un angle
de 45°.

3. Poser la premiére moitié d'une suture sur
une berge au milieu de la plaie et presser
fermement.Rapprocher les berges de la
plaie en les mettant bien en face. Poser
sans ['étirer la deuxiéme moitié de la
suture sur ['autre berge et presser
fermement.

4 Terminer la fermeture de la plaie avec
- d'autres bandelettes espacées de 2 & 3 mm
pour permettre le drainage de l'exsudat.
5. Pour enlever les sutures cutanées lorsque
“la plaie est cicatrisée, détacher
alternativement chaque extrémité, puis
-.-Oter doucement la totalité de la bandelette.

CONSERVER AL'ABRIDE LA
CHALEUR ET AU SEC.

“STERILE JUSQU'A OUVERTURE OU

ENDOMMAGEMENT DE LA

. POCHETTE.

3M™ Steri:Strip™

Priméirer Wundverschluss @

Applikationshinweise

1. Stellen Sie sicher, dass eine eventuelle
Blutung gestoppt ist und Verunreinigungen
aus der Wunde entfernt sind. Reinigen Sie
die Haut in einem Umkreis von 5 cm um

. die Wunde und lassen Sie sie griindlich
trocknen.

2. Nachdem Sie die Plastikverpackung
-gedffnet haben, entnehmen Sie die Karte
mit den Wundverschlussstreifen und
entfernen von dieser das perforierte
Endstiick. Um ein Aufrollen der Streifen
zu vermeiden, sollten diese in einem
. 45 Grad Winkel von der Karte abgezogen
_werden.

3. Beginnen Sie mit der Applikation des
ersten Wundverschlussstreifens ungefahr
in der Mitte der Schnittwunde, indem Sie
eine Hilfte des Streifens unter leichtem
Druck auf der Haut platzieren. Adaptieren

 Sie jetzt die Wundréinder aneinander und
platzieren Sie auch die andere Hilfte des
Streifens unter leichtem Druck. Uben Sie

. dabei keinen Zug aus!

4. Vervollstindigen Sie den Wundverschluss
mit zuséitzlichen Streifen, die Sie in einem
Abstand von 2-3 mm applizieren, damit
Exsudat abfliefen kann.

5. Um Steri-Strip Primérer Wundverschluss

 zu entfernen, iiben Sie in der Mitte des
Wundverschlussstreifens leichten Druck
aus und 1osen abwechselnd beide Enden in
Richtung Schnittwunde ab, bis der ganze

- Streifen vorsichtig entfernt ist.
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KUHL UND TROCKEN LAGERN.
STERIL, SOLANGE DIE VERPACKUNG

NICHT BESCHADIGT ODER GEOFFNET
WURDE.

Strisce adesive per la sutura @
cutanea di piccole ferite

Istruzioni per Papplicazione

N

1. Accertarsi che la ferita non sanguini pid
ed il taglio sia pulito. Pulire la cute almeno
5 centimetri intorno alla ferita ¢ lasciare
che si asciughi completamente.

2. Aprire la busta in plastica ed estrarre il
supporto in carta con le strisce di sutura;
strappare una delle due linguette di carta
all'estremitd. Per ridurre un possibile
arricciamento, le strisce dovrebbero
essere rimosse dal supporto con un angolo
di 45 gradi.

3. Iniziando dal punto centrale della ferita,

- applicare la prima meta della striscia di
sutura trasversalmente rispetto al taglio e,
avvicinando i bordi della ferita, fare
aderire I'altra meta della striscia,

* premendo fermamente ma avendo cura di
1on esercitare un’eccessiva tensione.

-4, Completare la chiusura della ferita con
strisce supplementari posizionate a circa
2-3 millimetri di distanza tra loro per
Peventuale drenaggio dell'essudato.

5. Per rimuovere le strisce adesive per sutura
Steri-Strip, applicare un leggera pressione
al centro della striscia per sutura, e poi
sollevare ogni estremita verso la ferita e,
delicatamente, rimuovere tutta la striscia.
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. CONSERVARE IN LUOGO FRESCO E

“ ASCIUTTO.

STERILI PURCHE’ LA BUSTA NON SIA
“DANNEGGIATA O APERTA.

3M™ Steri-Strip™

Sutiiras Cutdneas ®

Instrucciones de Uso

1. Asegiirese de que la herida ha dejado de
sangrar y de quitar la suciedad y las

. particulas existentes. Limpie la piel al
menos unos 5 cm alrededor de la herida y
séquela debidamente.

2. Abra el sobre de pléstico, saque las suturas
_cutdneas y corte el final de la tarjeta. Las
suturas deben separarse de la tarjeta con
un dngulo de 45 grados, para evitar que se

peguen a s{ mismas,

3. Aplique en el centro de la herida la mitad
de una sutura cutdnea y péguela a la piel
-presionando con firmeza. Junte con

-+ exactitud los dos bordes de la herida.
Presione la otra mitad de la sutura
“firmemente en su lugar, teniendo cuidado
.de no aplicar tensién.

4. Complete el cierre de la herida aplicando

- tiras adicionales separadas entre sf
aproximadamente unos 2-3 mm para
permitir e drenaje del exudado.

5. Para quitar las suturas cuténeas Steri-Strip
presione ligeramente en el centro de la
sutura cutdnea y alternativamente separe
de la piel cada extremo de la misma hasta
la herida y quitela con mucha suavidad.
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ALMACENELO EN UN LUGAR FRESCO
Y SECO.

ESTERIL MIENTRAS NO SEABRA O
ROMPA EL SOBRE.

IM™ Steri-Strip"

Huidhechtstrips

Gebruiksaanwijzing

1. Zorg ervoor dat het bloeden stopt en
verwijder al het vuil uit de wond. Maak
de huid schoon in een straal van
minstens 5 cm rondom de wond en
maak dit gebied daarna grondig droog.

2. Open de plastic verpakking. Verwijder
het schutblad van de huidhechtstrips.
Om het krullen van strips te voorkomen
moeten deze onder een hoek van
45 graden worden verwijderd.

3. Plaats de eerste hechtstrip op de huid
ongeveer ter hoogte van het midden van
de wond, loodrecht op de lengteas, en
wrijf stevig aan. Breng de wondranden
S_E_aim tegen elkaar, plaats de

“vrije” helft van de strip op de huid en
wrijf ook deze stevig aan. Zorg dat het
aanbrengen van de strips niet onder
tractie van de huid gebeurt.

4. Maak de hechting af door de rest van de
strips ongeveer 2-3 mm van elkaar te
plaatsen, zodat vocht en exsudaat
afgevoerd kunnen worden.

5. Verwijder de strips door lichte druk uit
te oefenen op het midden van de strip en
daarna de strip van buiten naar binnen
(naar de wond) toe rustig los te trekken.
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OPSLAAN IN KOELE DROGE
OMGEVING.

STERIEL, TENZIJ DE ENVELOPPE
WORDT GEOPEND OF BESCHADIGD.

Suturtejp

Appliceringsteknik

1. Rengor séret och inspektera noggrant.
Rengor saromradet (5 oBv runt om och
torka torrt:

: o%% Esanaeﬁsimg. ta fram en
teri-Strip och avldgsna skyddspappret i
ena dnden. For att forhindra att Steri-
Stripen fastnar ihop, bor man dra Steri-
‘Stripeni 45° frén kortet.
3. Applicera frdn mitten av séret halva
Steri-Stripen pa huden och pressa den
forsiktigt pa plats. Forslut sérytorna mot
varandra och pressa den andra halvan av
Steri-Stripen pé plats utan att spénna
suturtejpen.
4. Fortsiitt att forsluta séret, lamna 2-3 mm
mellan Steri-Stripen sa att sdrexsudat
kan passera.

5. Vid borttagning av Steri-Strip pressar
" man forsiktigt pa mitten av suturtejpen.
Dra sedan bada éndarna forsiktigt mot
séiret och ta bort hela suturtejpen.

FORVARAS PA TORR OCH SVAL
+PLATS.
STERILFORPACKAD OM
INNERFORPACKNINGEN INTE AR
SKADAD mpmw OPPNAD.

3M™ Steri-Strip'

Brugsanvisning

1. Var sikker pé at blgdning er stanset og at

séret er helt rent.
Renggr huden i en omkreds af 5 cm
omkring séret og tgr grundigt/desinfiser
huden minst 5 cm rundt séret og la
desinfeksjonsmidlet terke.
2. Apne posen, ta arket med Steri-Strip ut og
fjern/rivav den ene enden af/av arket i
perforeringen. For at/d motvirke/forhindre
at tapen krgller seg anbefales det at tapen
fjernes i 45° vinkel fra papiret.

;w Den forste tapesutur/sérlukkingstapen

settes p& midt pd séret. Placér/fest fgrst

halvdelen affav tapen pa den ene siden og
trykk den godt il huden. Hold derefter/
deretter sérkantene ngyaktig sammen.
Trykk den anden/andre halvdelen affav
tapen godt pé plass idet man passer pa at/d
unng strekk i huden.

4, Feerdigger/fullfgr sérlukkingen ved at/a
sette flere Steri-Strip pd med 2-3 mm
mellemrom.

"5 Nér Steri-Strip skal fjernes trykker man

lett p& midten affav tapen hvorefter/
hvoretter endene fjernes fra/trekkes av
huden inn mot sérets midte/midtpunkt og
fjernes forsigtigt.
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. OPPBEVARES T@RT OG KIGLIG.

STERIL I UAPNET OG HEL PAKNING.

3M™ Steri-Strip™

Haavansulkuteipit ensiapuun GL)

1. Varmista, ettd verenvuoto on tyrehtynyt ja

~ haava on puhdistettu. Puhdista ja kuivaa
haava huolella vahintddn 5 cm:n alueelta
.. haavan ympéri irilt.

) N_ >§m muovikuori ja ota kuoresta liuska,

. jossa teipit ovat, Irrota liuskan

* padtykappale refitetysté linjasta. Teippi

+ pysyy suorassa, kun irrotat sen 45 asteen

kulmassa alustaan nhden.

3 Zo_g haavan sulkeminen haavan keskeltd.

Kiinnité puolet ensimmisestd teipisté

ihoon ja paina se kiinni paikalleen. Paina

' ‘haavan reunat huolella vastakkain,

. Kiinnitd teipin toinen puoli paikalleen

venyttimitts,

 Lisid s_%e.m tarpeen mukaan 2-3 mm

vilein siten, et haavaeritteet piiseviit

vuotamaan haavasta.

5. Poista teippi painamalla kevyesti teipin
keskiosasta. Irrota teipit vuorotellen
kummastakin péstd haavaa kohti ja poista

teippi varovasti.
1

* SAILYTA VILEASSA, KUIVASSA
PAIKASSA.

STERTILI KUNNES KUORI ON
HAJONNUT TAI AVATTU.

3M™ Steri-Strip™

-Sutura Cuténea de Primeiros ®
Socorros

Modo de Emprego

1. Verifique se a ferida deixou de sangrar e

que se encontra limpa. Limpe e desinfecte
~:apele pelo menos 5 cm & volta da ferida e
seque cuidadosamente.

2. Abra 0 sé__oa de pléstico, retire a
SUtUra ¢ SEpare 0 SUporte Por um extremmo.
- Pata evitar que a sutura enrole deve ser
. retirada a um Angulo de 45°.

+3.:Aplique metade da sutura no terco médio
da mesma até a0 bordo e pressione
firmemente. Aproxime os bordos da ferida
e sem aplicar pressfio na sutura, fixe a
outra metade.’

4. Complete o encerramento da ferida
aplicando suturas adicionais espagando-as
aproximadamente 2-3 mm para permitir a
drenagem do exsudado.

5. Paratemover o Steri-Strip, sutura cuténea
primeiros socorros, aplique uma leve
presséo no centro da sutura cutinea depois
‘puxe por um dos extremos, ¢ lentamente
retire toda a sutura,

1

 GUARDAR EM LOCAL FRESCO E SECO.

_ ESTERIL, ANAO SER QUEO
_z<orcowo SE ENCONTRE ABERTO
oc Umq.maowauo

3M™ Steri-Strip™

Tawieg Toyrheiong Aéguatog @B

Odyieg yoiong:

1. Kafuglote wou oteyvadote o dégpa o
“jilar meQLoxn TOVAGHoTOV TTéVTE

7 1ER0TO0TEOV YVQW 0t TO TQOG,
... QoOVTILOVTOG Va apuLOEOETE Tig

Mmoiés ovoieg Tov dépuarog, To aiya
1) GAAeg exx0loEL TOV TQOVOTOS,
2.-AvoiEte T ovoxevaoia, fydhte TV
< RAQTO peTg Touvieg mam.mﬁ.@ %O
- 0OUQEQTE TQOOEKTIX TN wa Gron g
xgsm 0T pxog e SudtonTg
yoouprg.
3. Evbote pe mocoy Tal yethn tov
TQOVOTOS,. 2T YEOT TOV TERUPOTOS,

v 1omoBeToTE TNV PO TN Towvia

MO TO 6OLO TOV TEOBPOTOG Hall TLECTE
TV YeQd yuol vor kohrioer. 2T ouvéyela,
' miéoTe yeQd xaw woMMijote TV vIOhoLT)

15 o Tawvia, Zwolg VI TV TEVIGVETE.

4. TomoBetiote zon Tig hheg Tauvieg
oUyZLELONS e EACL0TN (TO0TaON
UETUEY TOVZ TOUAGLOTOV 3mm doTe Vo
eEaogahifetar n Tagoytevon Tov
TQAUUATOS.

5. Agugéore Tig Tawvieg Ster-Strip
mECovTag EMpQE. 0TO %EVIQO TG
Tatviog. Avaonkoote x40 Gxgo
EexohMioTe e GoQd Q0 TO #EVTQO TOU
TQOUPATOS #QUL OTN) OUVEZELN AGULOEOTE

. OhGwnon T Tawvia.
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ATIOOHKEYETAI ZE APOZEPO KAI
ZHPO ZHMEIO.

TTAPAMENEI AITOZTEIPQMENO
EKTOZ AN H ZYZKEYAZIA

 ANOIXTE H KATASTPAGEL

3M™ Steri-Strip

Paski do zamykania ran @

Instrukcja uzycia

1.Upewni¢ si¢, ze krwawienie z rany
zostato zahamowane i usunigto z niej
wszelkie zanieczyszczenia, Nalezy
oczyscié i zdezynfekowaé skére w
odlegtosci przynajmniej ok. Sem od
rany, a nastgpnie dokadnie osuszy¢.

2. Otworzy¢ kopertg, wyjaé z niej kartonik
z paskami, a nastgpnie usunaé koficowy
fragment tego kartonika, odstaniajac
koric6wki paskéw. W celu uniknigcia
skrecania si¢, paski powinny byé
zdejmowane z kartonika pod katem
45 stopni.

3. W $rodkowej czgsci rany umiesé i

nastepnie dokladnie przyklej potowe

pierwszego paska. Dokladnie zbliz
brzegi rany do siebie. Nastgpnie
przyKlej druga czg§¢ paska po drugiej
stronie rany, Nalezy zwréci¢ uwagg na

Ems_&oso zblizenie brzeg6w rany

‘oraz na to, by pasek nie byt przyklejany

ze zbyt duzym napieciem (naciagiem).

4, Zabezpiecz pozostaty czg$¢ rany

dodatkowymi paskami, rozmieszczajac
je w odlegtosci ok. 2-3 mm, co umozliwi
przenikanie na zewnatrz wysigku z rany.

*5. W-celu usunigcia paskéw Steri-Strip

przytrzymaj delikatnie pasek w
$rodkowej _.nmo Sﬁ&. a nastepnie
delikatnie pociagnij koniec paska w
kierunku §rodka rany. W podobny
sposéb delikatnie usuri wszystkie paski.

PRZECHOWYWAC W CHEODNYM,
SUCHYM MIEISCU.

* STERYLNE PRZY NIEUSZKODZONE]
“KOPERCIE.
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