Gebrauchsinformation:
Information fir den Anwender

Percoffedrinol® N
50 mg Tabletten

Zur Anwendung bei Erwachsenen
Wirkstoff: Coffein

Lesen Sie die g te Packur
sorgfaltig durch, denn sie enthilt wu:htlge
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschrei-
bung erhiltlich. Um einen bestméglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss
Percoffedrinol® N jedoch vorschriftsméaBig
eingenommen werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
méchten Sie diese spater nochmals lesen.

* Fragen Sie |lhren Apotheker, wenn Sie wei-
tere Informationen oder einen Rat benétigen.

*Wenn sich |hre Symptome verschlimmern
oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf
jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

*Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation angegeben sind, informie-
ren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Percoffedrinol® N und wofir wird es
angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von Per-
coffedrinol® N beachten?

3. Wie ist Percoffedrinol® N einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
5. Wie ist Percoffedrinol® N aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1.WAS IST PERCOFFEDRINOL® N UND
WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Percoffedrinol® N ist ein Anregungsmittel (Ana-
leptikum) / Xanthin-Derivat.

Percoffedrinol® N wird angewendet zur kurz-
fristigen Beseitigung von Ermidungserschei-
nungen.

Hinweis:

Nicht alle Ermidungserscheinungen bediirfen
einer medikamentdsen Behandlung.

2.WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME
VON PERCOFFEDRINOL® N BEACHTEN?

Percoffedrinol® N darf nicht eingenommen
werden, wenn Sie Uberempfindlich (allergisch)
gegen Coffein oder einen der sonstigen Be-
standteile von Percoffedrinol® N sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Percoffedrinol® N ist erforderlich

Patienten mit Herzrhythmusstérungen (Gefahr
der Verstarkung), Patienten mit Leberzirrhose
(Gefahr des verringerten Coffein-Abbaus und
damit der Coffein-Anreicherung im Korper),
Patienten mit Schilddrisentberfunktion (Ge-
fahr der Verstarkung der Coffein-Nebenwirkun-
gen) und Patienten, die unter Angstzustanden
leiden (Gefahr der Verstarkung) sollten Coffein
nur in niedriger Dosierung (ca. 100 mg; ent-
sprechend 2 Tabletten Percoffedrinol® N) bzw.
unter arztlicher Verordnung anwenden.

Die Ausgleichbarkeit von Leistungsminde-
rungen durch Anwendung von Coffein sollten
Sie nicht zu hoch einschatzen. Coffein gleicht
keinesfalls die durch Alkohol beeintrachtigte
Leistungsfahigkeit aus, im Einzelfall besteht
die Gefahr der beschleunigten Aufnahme von
Alkohol in das Blut.

Vor lang anhaltendem Missbrauch von hohen

Dosen wird wegen des mdglichen Auftretens
von Symptomen der akuten Coffein-Vergiftung
gewarnt.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?

Bei Kindern kénnen am ehesten Nebenwirkun-
gen durch Coffein auftreten.

Bei Einnahme von Percoffedrinol® N mit an-
deren Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/
anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/an-
gewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Coffein wirkt antagonistisch (entgegengesetzt)
gegenuber den beruhigenden Wirkungen
zahlreicher Substanzen, wie z. B. Barbiturate
(Beruhigungsmittel), Antihistaminika (Mittel
gegen Allergien) etc.

Coffein  wirkt synergistisch  (gleichsinnig/
verstarkend) gegenlber den tachykarden
Wirkungen von z. B. Sympathomimetika
(blutdrucksteigernde Mittel), Thyroxin (Schild-
driisenhormon) etc.

Bei Substanzen mit breitem Wirkungsspektrum
koénnen die Wechselwirkungen im Einzelnen
unterschiedlich und nicht voraussehbar sein (z.
B. Beruhigungsmittel vom Benzodiazepintyp).

Bei der gleichzeitigen Gabe von 50 mg Cof-
fein zu Paracetamol oder Acetylsalicylsdu-
re (bestimmte Schmerz- und Fiebermittel) ist
eine relative analgetische (schmerzstillende)
Wirkungsstéarke zwischen 1,3 und 1,7 in ver-
schiedenen Studien gefunden worden. Dies
kann zu einer entsprechenden Einsparung der
analgetischen Substanz flihren.

Der férdernde EinfluB von Coffein auf die
Resorption von Ergotamin und Dihydroer-
gotamin ist experimentell nicht ausreichend
belegt.

Orale Kontrazeptiva (,Anti-Baby-Pille*), Cime-
tidin (Mittel gegen Magen-Darm-Geschwire)
und Disulfiram (Alkoholentwdhnungsmittel)
vermindern den Coffein-Abbau in der Leber,
Barbiturate (Beruhigungsmittel) und Rauchen
beschleunigen ihn.

Die Ausscheidung von Theophyllin (Asthma-
mittel) wird durch Coffein herabgesetzt.

Die gleichzeitige Verabreichung von Gyra-
sehemmern des Chinoloncarbonsaure-Typs
(Mittel gegen bakterielle Infektionen) kann die
Ausscheidung von Coffein und seinem Abbau-
produkt Paraxanthin verzégern.

Coffein erhdht das Abhéngigkeitspotential von
Substanzen vom Typ des Ephedrin (zentral wir-
kendes Sympathomimetikum). Es gibt keine Er-
kenntnis, dass ein mogliches Abhangigkeitspo-
tential von Analgetika (schmerzstillende Mittel),
wie Acetylsalicylséure oder Paracetamol, durch
Coffein erhéht wird.

Auch wenn es aufgrund theoretischer Uber-
legungen angenommen werden kann, wird
aufgrund des derzeitigen Erkenntnismaterials
ein eigenstandiges Missbrauchspotential von
Coffein in Kombination mit Analgetika nicht
belegt.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch
fur vor kurzem angewandte Arzneimittel gelten
kénnen.

Bei Einnahme von Percoffedrinol® N zusam-
men mit Nahrungsmitteln und Getranken

Beachten Sie bitte, dass bei der Anwendung
von Percoffedrinol® N und dem gleichzeitigen
Genuss coffeinhaltiger Getrédnke mit einer
Tasse Kaffee/schwarzem Tee 50 bis 100 mg
Coffein und mit einem Glas Cola etwa 20 mg
Coffein zusétzlich aufgenommen werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von
allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker
um Rat.



Hohe Dosen Coffein erhéhen in der Schwan-
gerschaft moglicherweise die Gefahr von
Fehlgeburten (Spontanaborten) und Frihge-
burten.

Waéhrend der Stillzeit kann das Befinden und
Verhalten des Sauglings beeintrachtigt wer-
den. In den ersten Lebensmonaten ist die Aus-
scheidungsfahigkeit von Coffein etwa 10fach
geringer als die bei Erwachsenen. Erst nach 4
bis 8 Monaten néhert sich die Ausscheidungs-
fahigkeit von Coffein der von Erwachsenen.

Die angegebenen Dosierungen sollen in
Schwangerschaft und Stillzeit nicht tberschrit-
ten werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Bei bestimmungsgemaBem Gebrauch beein-
trachtigt Percoffedrinol® N weder die Fahr-
tuchtigkeit noch die Fahigkeit, Maschinen zu
bedienen.

3.WIE IST PERCOFFEDRINOL® N EINZU-
NEHMEN?

Nehmen Sie Percoffedrinol® N immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbei-
lage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist
die Ubliche Dosis:

Nehmen Sie 2 bis 4 Tabletten Percoffedrinol®
N téglich (oft gentigt eine Tablette als Einzel-
gabe).

Art und Dauer der Anwendung

Um eine schnellere Wirkung zu erreichen, neh-
men Sie die Tabletten auf niichternen Magen,
zerkleinert und mit Wasser ein. Die Wirkung
einer Tablette halt mehrere Stunden an. Es ist
deshalb zweckméaBig, Percoffedrinol® N tags-
liber einzunehmen, damit der Nachtschlaf nicht
beeintrachtigt wird.

Nehmen Sie die Tabletten bitte bei Bedarf und
nicht gewohnheitsmaBig Uber einen langeren
Zeitraum ein.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie den Eindruck haben, dass
die Wirkung von Percoffedrinol® N zu stark
oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Percof-
fedrinol® N eingenommen haben, als Sie
sollten

Anzeichen einer Uberdosierung sind zentral-
nervése Symptome (z. B. Unruhe, Erregung,
Angst, Beklemmungsgefiihl, Zittern), Krampf-
anfalle, bedrohliche ~Herz-Kreislauf-Kompli-
kationen (z.B. Herzrasen, Herzrhythmussto-
rungen, Beklemmungsgefiihl/Schmerzen in
der Herzgegend), aber auch Ubelkeit und
Erbrechen.

Bei diesen Anzeichen wenden Sie sich sofort
an einen Arzt. Gegebenenfalls sind Erste-Hil-
fe-MaBnahmen einzuleiten; bei Bewusstlosig-
keit Freihalten der Atemwege.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

4.WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND
MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Percoffedrinol® N
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten missen.

Mégliche Nebenwirkungen:

Das Auftreten von Nebenwirkungen hangt von
der individuellen Empfindlichkeit gegentber
Coffein und von dem téglichen Konsum coffe-
inhaltiger Getrénke ab.

Bereits niedrige Dosen koénnen zu Schlaf-
losigkeit, innerer Unruhe, Tachykardie und

Magen-Darm-Beschwerden fiihren. Auch bei
weniger Empfindlichen kénnen bei Dosen von
Uber 200 mg (entsprechend 4 Tabletten Per-
coffedrinol® N) Reizbarkeit, Kopfschmerzen
und Verstarkung des physiologischen Tremors
(Muskelzittern) auftreten.

Langerer Gebrauch von Coffein, insbeson-
dere mittlerer bis héherer Dosen, flhrt zur
Toleranzentwicklung gegenuber den meisten
Wirkungen, aber auch Nebenwirkungen.

Bei abruptem Absetzen nach ldngerem Ge-
brauch héherer Dosen kdnnen Kopfschmer-
zen sowie Mudigkeit, Muskelschmerzen, Ner-
vositat und vegetative Symptome auftreten.

In Einzelféllen sind allergische Reaktionen be-
schrieben worden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobach-
ten, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem
Arzt oder Apotheker mit.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwir-
kungen zu ergreifen?

Unterlassen Sie bitte die weitere Einnahme
von Percoffedrinol® N und jegliche Aufnahme
coffeinhaltiger Getrdnke oder Genussmittel.
Setzten Sie sich bitte mit lhrem Arzt in Ver-
bindung.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgeflinrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation angegeben sind.

5.WIE IST PERCOFFEDRINOL® N AUFZU-
BEWAHREN?

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbe-
wahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Tablettenréhrchen bzw. Blister nach ,Verwend-
bar bis:* angegebenen Verfallsdatum nicht
mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht
sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht tiber +25°C aufbewahren.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder
Haushaltsabfall entsorgt werden.Fragen Sie |h-
ren Apotheker wie das Arzneimittel zu entsor-
genist, wenn Sie es nichtmehrbenétigen. Diese
MaBnahme hilft die Umwelt zu schiitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Percoffedrinol® N enthalt:
Der Wirkstoff ist: Coffein

1 Tablette enthalt 50 mg Coffein (1,3,7-Trime-
thylxanthin).

Die sonstigen Bestandteile sind:
Kartoffelstarke, Cellulosepulver, hochdisper-
ses Siliciumdioxid, mikrokristalline Cellulose,
Magnesiumstearat (Ph. Eur.) [pflanzlich]

Wie Percoffedrinol® N aussieht und Inhalt
der Packung:

Percoffedrinol® N sind weiBe, langliche, zylind-
rische Tabletten ohne Bruchkerbe.
Percoffedrinol® N st in Originalpackungen
mit 20 Tabletten (N1) und 50 Tabletten (N2)
erhéltlich.
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