Liebe Anwenderin, lieber Anwender!

Bitte lesen Sie die folgende Anwenderinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthilt, was Sie bei
der Anwendung von Isotonische Kochsalzlosung zur Inhalation beachten sollten. Sollten Sie dennoch Fragen haben,
wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker oder direkt an uns.

ANWENDERINFORMATION

Isotonische Kochsalzlosung zur Inhalation

Was ist in ,Isotonische Kochsalzlésung zur Inhalation* enthalten?

Isotonische Kochsalzlésung zur Inhalation ist eine 0,9%ige Losung von Natriumchlorid (Kochsalz) in Wasser. Dies ist
die physiologische Konzentration, d. h. die Konzentration, die vom Korper am besten vertragen wird. Kochsalz ist ein Salz,
das in allen menschlichen Korpersekreten enthalten ist. Das hier verwendete Kochsalz entspricht in der Qualitit und Reinheit
den strengen Anforderungen des Européischen Arzneibuches

Die Losung ist steril und frei von Konservierungsmitteln und sonstigen Zusitzen.

Wann wird ,Isotonische Kochsalzlosung zur Inhalation® verwendet?

Isotonische Kochsalziésung zur Inhalation befeuchtet die Schleimhiute der oberen und unteren Atemwege. Ein
Austrocknen dieser Schleimhaute wird verhindert, zaher Schleim wird verdiinnt und kann schneller abtransportiert werden.
Isotonische Kochsalzlésung zur Inhalation unterstiutzt damit die korpereigenen Reinigungsmechanismen der
Schleimhaute der Atemwege.

Anwendung findet Isotonische Kochsalzlésung zur Inhalation zur unterstiitzenden Behandlung von Erkrankungen, bei
denen diese Reinigungsmechanismen gestort sind (z.B. Bronchitis, allergisches Asthma, Erkaltungskrankheiten) oder bet
einer Beeintrachtigung durch ungiinstige Umwelteinfliisse (z.B. Staubbelastung, Tabakrauch, trockene Raumluft in geheizten
und/oder klimatisierten Rdumen).

Daneben eignet sich Isotonische Kochsalzlésung zur Inhalation zur Verdinnung von anderen Inhalationsldsungen, die
laut deren Herstellerangaben mit isotonischer Kochsalzlésung (= isotonischer oder physiologischer Natriumchlorid-Losung)
verdinnt werden diirfen

Wie verwenden Sie ,Isotonische Kochsalzlésung zur Inhalation*?

Unverdiinnte Anwendung zur Inhalation:

Je nach Bedarf bei akuten Erkrankungen bis zu viermal téglich, zur Vorbeugung 2 - 3mal téglich etwa 3 ml in 15 bis 20
Minuten inhalieren.

Isotonische Kochsalzlésung zur Inhalation kann mit kompressorbetriebenen Diisenverneblern oder Ultraschall-
verneblern verwendet werden. Je nach Geratebauart kann das Volumen, das in die Gerite eingefiillt werden muss,
unterschiedlich sein. In jedem Fall sollte das Gerat so befiillt sein, dass eine Inhalationsdauer von etwa 15 Minuten, bei
gleichzeitiger Inhalation von etwa 3 ml, garantiert ist.

ACHTUNG! Wichtige Hinweise:

Kinder sollten nicht unbeaufsichtigt inhalieren!

Bei beatmeten Patienten, die entstehendes Sekret nicht selbst abhusten konnen, ist auf ausreichende Absaugung des ent-
stehenden Sekretes zu achten!

Die Losung vor Anwendung auf Raumtemperatur anwiarmen!

Beachten Sie bitte genau die Gebrauchsanweisung Ihres Inhalationsgerites!

Das Inhalationsgerat ist nach Gebrauch gemaf den Angaben des Herstellers zu reinigen!

Zur Verdiinnung anderer Inhalationslésungen:

Die eingesetzte Menge Isotonische Kochsalziésung zur Inhalation richtet sich nach den Angaben des Herstellers der
Inhalationslosung, die verdiinnt werden soll.

ACHTUNG! Wichtige Hinweise:

Es muss in der Gebrauchsinformation anderer Inhalationslésungen ausdriicklich angegeben sein, dass sich diese
Inhalationslosung zur Verdiinnung mit isotonischer Kochsalzlosung (= isotonischer oder physiologischer Natrium-
chloridlésung) eignet!

Die Angaben in der Gebrauchsinformation des Arzneimittels (zu verdiinnende Inhalationslosung) und des Inhalationsgerites
sind strikt einzuhalten! Insbesondere sind die Hinweise zu Gegenanzeigen und Nebenwirkungen und die Warnhinweise der
zu verdiinnenden Inhalationslosung zu beachten!

Die verdiinnten Losungen sind in jedem Fall zum sofortigen Verbrauch bestimmt und diirfen nicht fir die spétere
Verwendung aufbewahrt werden!

Wie lange diirfen Sie .,|sotonische Kochsalzlésung zur Inhalation* anwenden?

Bei bestimmungsgemalBer Anwendung und Beachtung der Hinweise gibt es keine Begrenzung des Anwendungszeitraumes.



Welche unerwiinscliten Nebenwirlungen kann die Inhalation mit ,Isotonischer Kochsalzlésung zur Inhalation‘ iraben und wann
darf sie nicht angewendet werden?

Bei besonders emptindlichen Patienten mit Asthma bronchiale und hyperreagilem Bronchialsystem kann es durch den Reiz
der Inhalation, besonders bei Verwendung kalter Losungen, zu krampfartigen Verengungen der Bronchien mit akuter
Atemnot kommen. In diesem Fall ist die Inhalation sofort abzubrechen. Sollten solche Anfille bereits einmal im
Zusammenhang mit isotonischer Kochsalzlosung aufgetreten sein, durfen Sie auch . /sotonische Kochsalzlésung zur
Inhalation” nicht verwenden.

Darf . Isotonische Kochsalzlésung zur Inhalation bei Sduglingen, Kindern und dlteren Menschen verwendet werden?
Da die Salzkonzentration den physiologischen Verhaltnissen angepasst ist, gibt es bei bestimmungsgeméfBem Gebrauch und
bei Beachtung aller Hinweise keine Bedenken gegen eine Anwendung bei Sauglingen, Kindern und élteren Menschen. Es ist
aber darauf zu achten, dass in jedem Fall ein dem Patienten angepasstes Inhalationsgerat benutzt wird.

Darf .Isotonische Kochsalzlosung zur Inhalation“ wéilirend der Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet
werden?

Es bestehen bei bestimmungsgemaBem Gebrauch und bei Beachtung aller Hinweise keinerlei Bedenken gegen die
Anwendung wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit.

Welche Packungsgrofen sind erhdltlich?

Isotonische Kochsalzlésung zur Inhalation ist in Packungen zu 20 x 5 ml und 50 x 5 ml erhéltlich.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit und Lagerung:

Das Verfalldatum dieser Packung ist auflen aufgedruckt. Verwenden Sie ,,/sotonische Kochsalzlésung zur Inhalation”
nicht mehr nach diesem Datum!

Da keine Konservierungsmittel enthalten sind, darfen angebrochene Ampullen nicht zur spateren Verwendung aufbewahrt
werden!

Beschadigte Ampullen diirfen nicht verwendet werden!

Bei Temperaturen zwischen 4 °C und 25 °C lagern!
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