Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Curcu-Truwe

Wirkstoff:
Trockenextrakt aus Curcumawurzelstock
Hartkapseln

Liebe Patientin, lieber Patient!
Lesen Sie bitte die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, denn sie enthélt
wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen Behand-

lungserfolg zu erzielen, muss Curcu-Truw® jedoch vorschriftsmaBig eingenommen werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie
auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Curcu-Truw® und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Curcu-Truw® beachten?
3. Wie ist Curcu-Truw® einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Curcu-Truw® aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST CURCU-TRUW® UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Curcu-Truw® ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Verdauungsbeschwerden.
Curcu-Truw® wird angewendet bei Verdauungsbeschwerden (dyspeptische Beschwerden), besonders bei funktionellen
Storungen des ableitenden Gallensystems.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON CURCU-TRUW® BEACHTEN?

Curcu-Truw® darf nicht eingenommen werden

- bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen Zubereitungen aus Curcumawurzelstock oder einen der sonstigen Bestand-
teile des Arzneimittels,

- bei Verschluss der Gallenwege.

Bei Gallensteinleiden diirfen Sie Curcu-Truw® erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt anwenden.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Curcu-Truw® ist erforderlich:
Bei langer als eine Woche anhaltenden, unklaren oder wiederkehrenden Beschwerden ist ein Arzt aufzusuchen.

Bei Kindern:
Zur Anwendung von Curcu-Truw® bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es ist deshalb bei Kindern
unter 12 Jahren nicht anzuwenden.

Bei Einnahme von Curcu-Truw® mit anderen Arzneimitteln:

Es sind bisher keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.

Untersuchungen mit Curcu-Truw® zu mdglichen Wechselwirkungen mit anderen gleichzeitig verabreichten Arzneimitteln
liegen nicht vor.

Bitte informieren Sie daher lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Curcu-Truw® soll wegen nicht ausreichender Untersuchungen in Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

3. WIE IST CURCU-TRUW® EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Curcu-Truw® immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:
Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren nehmen 2mal taglich 1 Hartkapsel ein.

Art der Anwendung:
Nehmen Sie Curcu-Truw® Hartkapseln zu den Hauptmahlzeiten unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit, vorzugsweise
Wasser, ein.



Dauer der Anwendung:

Die Dauer der Anwendung ist nicht grundsétzlich begrenzt, richtet sich aber nach Art, Schwere und Verlauf der Erkran-
kung. Im Zweifelsfall befragen Sie einen Arzt. Beachten Sie in jedem Fall die Angaben unter ,Besondere Vorsicht bei der
Anwendung von Curcu-Truw® ist erforderlich“.

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Curcu-Truw® zu
stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Curcu-Truw® eingenommen haben als Sie sollten,
konnen die unter Nebenwirkungen geschilderten Symptome verstérkt auftreten. In diesem Fall benachrichtigen Sie bitte
einen Arzt. Dieser kann (iber gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden. Vergiftungsfélle liegen nicht vor.

Wenn Sie die Einnahme von Curcu-Truw® vergessen haben,
nehmen Sie beim nichsten Mal nicht etwa die doppelte Menge ein, sondern fahren Sie mit der Einnahme, wie von Ihrem
Arzt verordnet oder in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.

Wenn Sie die Einnahme von Curcu-Truw® abbrechen:
Das Absetzen von Curcu-Truw® ist in der Regel unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4, WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Curcu-Truw® Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem Behandelten auftreten miissen.

Es kénnen Magen-Darm-Beschwerden wie Vollegefiihl, Sodbrennen, Ubelkeit, Brechreiz, Erbrechen oder Durchfall auf-
treten, bei langerem Gebrauch auch Magenschmerzen.
Auch kann es zu Uberempfindlichkeitsreaktionen der Haut kommen.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Préparat zunéchst abgesetzt und gegebenenfalls Riicksprache mit einem
Arzt genommen werden. )
Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion darf Curcu-Truw® nicht nochmals eingenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte

Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3

D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. WIE IST CURCU-TRUW® AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel unzuganglich fiir Kinder aufbewahren.

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Lasche der Faltschachtel und auf dem Blister aufgedruckt. Verwenden Sie
diese Packung nicht mehr nach diesem Datum.

Verwenden Sie Curcu-Truw® Hartkapseln nicht mehr, wenn sie zerbrochen sind, oder wenn sie verformt oder verfarbt sind
(zu feuchte Lagerung).

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht tiber 30°C und vor Feuchtigkeit geschiitzt (nicht im Badezimmer) aufbewahren.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Curcu-Truw® enthalt:
Der Wirkstoff ist Trockenextrakt aus Curcumawurzelstock.

1 Hartkapsel enthalt:
81 mg Trockenextrakt aus Curcumawurzelstock (13-25 : 1),
Auszugsmittel: Ethanol 96 % (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Calciumhydrogenphosphat-Dihydrat, mikrokristalline Cellulose, gefélltes Siliciumdioxid, hochdisperses Siliciumdioxid,
Magnesiumstearat, Talkum, Gelatine, Eisenoxidhydrat (E 172), Eisen(lll)-oxid (E 172), Eisen(lllll)-oxid (E 172), Titandioxid
(E 171), Natriumdodecylsulfat.

Wie Curcu-Truw® aussieht und Inhalt der Packung:
Curcu-Truw® enthalt Hartkapseln zum Einnehmen und ist in Originalpackungen mit 30, 60 und 120 Hartkapseln erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
TRUW Arzneimittel GmbH, Postfach 3150, D-33261 Giitersloh
Telefon-Nr.: 05241/30074-0, Telefax-Nr.: 05241/30074-15, e-mail: info@truw.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giberarbeitet im Dezember 2014.
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