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Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Dolobene® Ibu, 50 mg, cel
Wirkstoff: Ibuprofen

RECORDATI PHARMA

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgféltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung

erhéltlich. Um einen bestmdglichen Behand-

lungserfolg zu erzielen, muss Dolobene® Ibu
jedoch vorschriftsgemaB angewendet werden.

» Heben Sie die Packungsbeilage auf. Viel-
leicht méchten Sie diese spater nochmals
lesen.

» Fragen Sie Ihren Apatheker, wenn Sie
weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

» \Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern
oder keine Besserung eintritt, miissen Sie
auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

» Wenn eine der aufgeftihrten Nebenwirkun-
gen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nichtin
dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder
Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Dolobene® Ibu und wofiir wird es
angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von
Dolobene® Ibu beachten?

3. Wie ist Dolobene® Ibu anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

5. Wie ist Dolobene® Ibu aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist Dolobene® Ibu und wofiir wird es
angewendet?

Dolobene® Ibu ist ein schmerzlinderndes und
entziindungshemmendes Mittel zum Einreiben.

Dolobene® Ibu wird angewendet

Zur alleinigen oder unterstltzenden &uBerlichen
Behandlung bei Schwellungen bzw. Entzindun-
gen der gelenknahen Weichteile (z.B. Schleim-
beutel, Sehnen, Sehnenscheiden, Bander und
Gelenkkapsel), Sport- und Unfallverletzungen,
wie Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von
Dolobene® Ibu beachten?

Dolobene® Ibu darf nicht angewendet werden
» Uberempfindlichkeit gegentiber Ibuprofen oder
anderen Stoffen mit gleichem Wirkmechanis-

mus.

» Patienten mit Uberempfindlichkeit gegeniiber
Dimethylisosorbid oder den anderen Hilfs-
stoffen sollten nicht mit Dolobene® Ibu
behandelt werden.

» Patienten, die zu Allergien neigen, sollten nicht
mit Dolobene® Ibu behandelt werden.

» Auf offene Wunden oder auf Schleimhaute darf
Dolobene® Ibu nicht aufgetragen werden.

» Dolobene® Ibu sollte nicht unter luftdichten
Verbanden angewendet werden.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von
Dolobene® Ibu ist erforderlich

Kinder und Heranwachsende unter 18 Jahren
Die Anwendung bei Kindern unter 14 Jahren wird
nicht empfohlen.

Bei Anwendung von Dolobene® Ibu mit
anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor
kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Keine Wechselwirkungen bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Das Ibuprofen-haltige Gel darfim letzten Drittel
der Schwangerschaft nicht dber langere Zeit und
groBflachig angewendet werden. Uber die Sicher-
heit einer Anwendung in der Schwangerschaft
liegen fiir den Menschen keine ausreichenden
Erfahrungen vor. Da der Einfluss einer Prostaglan-
dinsynthese-Hemmung auf die Schwangerschaft
ungeklart ist, sollte das Ibuprofen-haltige Gel in
den ersten sechs Monaten der Schwangerschaft
nicht angewendet werden. Wéhrend der Stillzeit
soll Dolobene® Ibu nicht angewendet werden.

3. Wie ist Dolobene® Ibu anzuwenden?

Wenden Sie Dolobene® Ibu immer genau nach
der Anweisung in dieser Packungsbeilage an.
Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
ubliche Dosis:

3-mal taglich einen 4 - 10 cm langen Gel-Strang,
£2-59Gel (100 -250 mg Ibuprofen), auf die
Haut auftragen.

Art der Anwendung

Dolobene® Ibu wird auf die Haut aufgetragen und
sorgfaltig in die Haut eingerieben. Dolobene® Ibu




darf nicht auf offene Wunden oder auf Schleim-
hdute aufgetragen werden. Nicht unter luftdichten
Verbanden anwenden.

Dauer der Anwendung

Die Behandlungsdauer bestimmt der Arzt.

Bei rheumatischen Erkrankungen istim Allge-
meinen eine Behandlungsdauer bis zu 3 Wochen
ausreichend. Bei Sport- und Unfallverletzungen
kann die Behandlung bis zu 2 Wochen betragen.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Dolobene® Ibu zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge von Dolobene®
Ibu angewendet haben, als Sie sollten
Uberdosierungen nach Einreibung mit Dolobene®
Ibu oder andere Anwendungsfehler sind bisher
nicht bekannt geworden.

Wenn Sie die Anwendung von Dolobene® Ibu
vergessen haben

Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie
die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann Dolobene® Ibu Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

sehr hdufig | mehr als 1 von 10 Behandelten

héufig weniger als 1von 10,
aber mehr als

1von 100 Behandelten

weniger als 1 von 100,
aber mehr als
1von 1000 Behandelten

gelegentlich

selten weniger als 1 von 1000,
aber mehr als

1von 10.000 Behandelten

sehr selten | weniger als
1von 10.000 Behandelten,

einschlieBlich Einzelfélle

Magliche Nebenwirkungen:

Gelegentlich kdnnen Hautrétungen, Jucken,
Brennen, Hautaustrocknungen oder allergische
Hautreaktionen auftreten.

In &uBerst seltenen Féllen kdnnen bei ent-
sprechend pradisponierten Patienten broncho-
spastische Reaktionen auftreten.

GegenmaBnahmen

Sollten Nebenwirkungen stédrker sein oder langer
anhalten, setzen Sie Dolobene® Ibu ab und
beraten Sie sich mit lhrem Arzt.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgeflihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkun-
gen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information angegeben sind.

5. Wie ist Dolobene® Ibu aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbe-
wahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton und der Tube angegebenen Verfalls-
datum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum
bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Nach Anbruch des Behaltnisses ist Dolobene® Ibu
12 Wochen haltbar,

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht dber 25°C lagern.

6. Weitere Informationen

Was Dolobene® Ibu enthélt
Der Wirkstoff ist:
1g Gel enthalt 50mg Ibuprofen

Die sonstigen Bestandteile sind:
Dimethylisosorbid, Propan-2-ol, Poloxamer, mittel-
kettige Triglyceride, Lavendeldl, Pomeranzen-
blutendl, gereinigtes Wasser.

Wie Dolobene® lbu aussieht und Inhalt der
Packung
durchsichtiges Gel

Packungen mit 50 g, 100 g Gel.

Pharmazeutischer Unternehmer
Recordati Pharma GmbH
Eberhard-Finckh-Str. 55
89075 UIm

Telefon: (0731) 7047-0
Fax: (0731) 7047-297

Hersteller

Dolorgiet GmbH & Co. KG, Otto-von-Guericke
StraBe 1; 53754 St. Augustin/Bonn, Telefon
(02241) 317-0; Telefax (02241) 317 390

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
Uberarbeitet im
Januar 2012

Versionscode: Z03 Dol_lbu_G_GI_Z03



