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Magnesium Tonil® plus Vitamin. E .
zur digtetischen Behandlung von Magnesium- und Vltamm E- Mangelzustanden bei Diabetes -
mellitus, Herz- und GefaBerkrankungen, Muskelkrampfen. —
Magnesium Tonil® plus Vitamin E enthalt die Nahrstoffe Magnesium und Vitamin E in einer spe- g
~ ziell fur den Anwendungsbereich abgestimmten Dosierung. Aufgrund des erhéhten Bedarfs

im speziellen Anwendungsberelch ist der Gehalt an Vltamm E erhoht

Zusammensetzung:
1 Kapsel enthalt: 250 mg Magnesiumoxid entsprechend 150,7 mg Magnesium-++
335 mg o-TE Vitamin E entsprechend 500 Internationale Einheiten (I.E.)

Zutaten: o _

Zutaten: DL-a-Tocopherolacetat (42,5%), Magnesiumoxid (21,3%), Gelatine, Feuchthaltemittel
Glycerin, Sonnenblumendl, Kokosfett, Feuchthaltemittel Sorbit, Palmkernoél, Emulgator: Mo-
no- und Diglyceride von Fettsauren, Farbstoffe: Titandioxid, Chinolingelb, Gelborange S.

1 Kapsel 100 g
Physiologischer Brennwert - 7,4 kJ (1,8 kcal) 609,0 kJ (148,5 kcal)
Fett 76,0 mg v 6,59
EiweiB R ‘ 200,8 mg 1719
Kohlenhydrate = 9@5mg 784

Magnesium Tonil® plus Vitamin E ist fiir Diabetiker geeignet: 1 Kapsel entspricht < 0,01 BE
Magnesium Tonil® plus Vitamin E iét in Packungen zu 20, '50 und 100 Kapseln erhaltlich.

Vertrieb durch:
Arzneimittel ProStrakan GmbH, MoosstraBe 7, 82319 Starnberg
Tel.: 0 81 51/44 690-0, Fax: 0 81 51/44 690 30

Gebrauchsempfehlung.
Taglich 1 Kapsel Magnesium Tonil® plus Vltamm E

Hinweis:

Die Zufuhr von Magnesmm Tonil® plus Vitamin E kann eine abwechlungsrelche und ausgewo-
gene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise nicht ersetzen.

Nicht gleichzeitig mit Arzneimitteln einnehmen.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit und Aufbewahrung:

Bei Raumtemperatur ist Magnesium Tonil® plus Vitamin E mindestens haltbar bis zum Ablauf des
Datums, das auf der Packung aufgedruckt ist.

Magnesium Tonil® plus Vitamin E trocken und vor Hitze geschiitzt aufbewahren!
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biologischen Wirkungen der N&hr-
stoffe, vor allem die der Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente,. ent-
schllsseln kann, bekommen diese Stoffe

eine immer stérker werdende Bedeutung

“bei der Gesunderhaltung. Besonders der
Mineralstoff Magnesium und das Vitamin
- E stehen im Blickpunkt des Interesses.

Magnesium : E .
Magnesium ist besonders wichtig fiir ei-
ne normale Funktion von Nerven, Ge-
faBen und Muskeln sowie flr die Aufrech-
terhaltung des Energiehaushaltes und
die Ausgeglichenheit unseres Elektrolyt-
haushaltes.

Im Einzelnen ist Magnesium von zentraler
Bedeutung fur: .

die Gesunderhaltung
der Nerven - gerade bei
stressbedingter Nerven-
, belastung.

die Aufrechterhaltung
eines normalen Herz-
rhythmus und einer
normalen Funktion von
Herz- und GefaBmusku-
latur.

eine normale Energie-
verwertung und die
Aufrechterhaltung des
Elektrolythaushaltes.

die normale Funktion
der Beinmuskulatur.

¢ APS Starnberg

Seitdem'die moderne Forschung die

Magnesium ist also fir eine Vielzahl von
Organen und Funktionen im Kérper wich-
tig. Die ausreichende Einnahme von Ma-
gnesium beruhigt die Nerven und unter-
stitzt die Funktion von Herz, GefaBen
und Muskeln. .

Vitamin E . , v
Heute weiB man, daB Vitamin E zu den le-
bensnotwendigen Stoffen z&hlt und im
Kérper grundlegende biologische Funk-
tionen erfullt. »

Vitamin E

@ schitzt die Korperzellen vor Schad-

stoffen, die als Freie Radikale bezeichnet

~werden,

@ unterstitzt die Funktionsfahigkeit un-
serer Nerven und Muskeln

@ hilt die Funktion von Herz und Arterien
aufrecht :

Wegen dieser Wirkungen wird Vitamin E
auch als "Herz- und Kreislauf-Vitamin"
bezeichnet und ist besonders wichtig fur
die Leistungsféhigkeit.

Magnesium Tonil® plus Vitamin E

Magnesium Tonil® plus Vitamin E ist ein
didtetisches Lebensmittel fir besondere
medizinische Zwecke (Bilanzierte Diat) zur
diatetischen Behandlung von Magnesium-

- und Vitamin E-Mangelzustanden bei Dia-

betes mellitus, Herz- und GefaBerkran-
kungen, Muskelkrédmpfen. Daher enthélt

* Magnesium Tonil® plus Vitamin E die Vital-

stoffe Magnesium und Vitamin E in einer
dem besonderen Bedarf angepassten
Dosierung mit einem erhéhten Gehalt an
Vitamin E.

Schon 1 Kapsel Magnesium Tonil® plus
Vitamin E taglich leistet einen wichtigen
Beitrag zur Gesunderhaltung von Herz,
GefaBen, Nerven und Muskeln: Die Nerven
werden beruhigt, die Muskeln entspannt,
und die Funktionen von Herz und Arterien
unterstitzt.



